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ELBESPORT ist seit 20 Jahren ein bedeutender Partner für Fitness-, Freizeit- und 
Therapieanlagen. Aufgrund unserer weitreichenden Kenntnisse im Fitness-Equipment 
Markt und unserer langjährigen Produkterfahrung im Functional-, Freeweight- und 
Groupfitness-Training, bieten wir eine kompetente Kundenberatung. 

ELBESPORT realisiert Neueröffnungen und Betriebserweiterungen von der Analyse 
und Finanzierung bis zur Planung und Einrichtung. Wir übernehmen dabei Architektur, 
Business Plan und Teamschulungen. Qualität, Leistung und Service zum Wohle 
unserer Kunden sind ständige Wegbegleiter.

ELBESPORT - Kein Seemannsgarn, sondern Butter bei die Fische.

ELBESPORT -
FITNESS EQUIPMENT 
VON DER 
WATERKANT
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GROUPFITNESS
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» LANGHANTELN / BARBELLS
» KLEINTEILE / SMALL PARTS
» ZUBEHÖR / ACCESSORIES
» AUFBEWAHRUNG / STORAGE
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LANGHANTELN
BARBELLS
» LANGHANTELSETS / BARBELL SETS
» HANTELSCHEIBEN / WEIGHT PLATES
» HANTELSTANGEN / BARS
» VERSCHLÜSSE / LOCKS
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
LANGHANTELSET, 
POLYURETHAN - GRAU

ORIGINAL IRON SYSTEM®
BARBELL SET
POLYURETHANE - GREY

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Das High End Langhantelset! Hochwertige Polyurethan-
Ummantelung der Scheiben und eine griffige Pulverbe-
schichtung der Stange machen dieses Langhantelset
zur idealen Anschaffung für qualitätsaffine Anbieter von
Personal- und Grouptraining. Die optimal geformten Eingrif-
fe der Hantelscheiben ermöglichen eine Nutzung wie
die einer Kurzhantel für Kickbacks, Seitheben, Armcurls etc.
Dieses Langhantelset ist als 20,0 kg, 30,0 kg oder 40,0 kg 
Set erhältlich.

The high end barbell set! High-quality polyurethane-coated
weight plates and a slightly roughended grip make this bar-
bell set to an ideal investment for quality-conscious suppliers 
of personal- and groupfitness training. The ergonomic hand 
grip of the weight plates enables a great number of diffe-
rent excersises comparable with a dumbbell usage, such as 
kickbacks, lateral raise, armcurls, flies e.g. This barbell set is 
available as 20,0 kg, 30,0 kg or 40,0 kg set.

HANTELSTANGE:
» Material: 28 mm IRON CROSS® Hohlstange aus hartverchromtem 

Stahl mit eloxierter, leicht angerauter Griffoberfläche
» Kunststoffendkappen als Bodenschutz
» belastbar bis 80,0 kg
» Länge: 145 cm
» Gewicht: 2,8 kg

HANTELSCHEIBEN:
» Material: polyurethanbeschichtet mit Eisenkern, geruchlos, farblich 

kodiert 
» Hantelscheiben Aufnahmedurchmesser: Ø 30 mm
» gebördelter Edelstahl-Innenring
» geräuscharm und bodenschonend
» optional mit 10,0 kg Scheiben erweiterbar
» Farbe: 1,25 kg rot / 2,5 kg grau / 5,0 kg schwarz / 10,0 kg rot

VERSCHLÜSSE:
» 2 x 28 mm Klappverschlüsse

SETS:
» Hantelset 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Hantelset 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Hantelset 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

BAR:
» Material: 28 mm IRON CROSS® hollow bar, hard chromium plated 

steel with an anodized slightly roughended grip
» Plastic end caps for floor protection
» Load capacity: up to 80,0 kg
» Length: 145 cm
» Weight: 2,8 kg

WEIGHT PLATES:
» Material: weight plates with polyurethane coating and iron core, color-

coded, odourless
» Weight plate inside diameter: Ø 30 mm
» Brushing stainless steel inner ring
» Low-noise and floor-protective
» Extendable with 10,0 kg weight plates
» Color: 1,25 kg red / 2,5 kg grey / 5,0 kg black / 10,0 kg red

LOCKS:
» 2 x 28 mm flap locks

SETS:
» Barbell set 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Barbell set 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Barbell set 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

12060-PU-grau-20  IRON SYSTEM® Langhantelset Polyurethan, grau, 20 kg     IRON SYSTEM® Polyurethane Barbell Set, grey, 20 kg

12060-PU-grau-30  IRON SYSTEM® Langhantelset Polyurethan, grau, 30 kg IRON SYSTEM® Polyurethane Barbell Set, grey, 30 kg

12060-PU-grau-40  IRON SYSTEM® Langhantelset Polyurethan, grau, 40 kg IRON SYSTEM® Polyurethane Barbell Set, grey, 40 kg
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LANGHANTELSETS
BARBELL SETS

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
LANGHANTELSET, 
POLYURETHAN - BUNT

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
BARBELL SET, 
POLYURETHANE - COLOR

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Das High End Langhantelset! Hochwertige Polyurethan-
Ummantelung der Scheiben und eine griffige Pulverbe-
schichtung der Stange machen dieses Langhantelset zur 
idealen Anschaffung für qualitätsaffine Anbieter von Perso-
nal- und Grouptraining. Die optimal geformten Eingriffe der 
Hantelscheiben ermöglichen eine Nutzung wie die einer 
Kurzhantel für Kickbacks, Seitheben, Armcurls etc.
Dieses Langhantelset ist als 20,0 kg, 30,0 kg oder 40,0 kg 
Set erhältlich.

The high end barbell set! High-quality polyurethane-coated
weight plates and a slightly roughended grip make this bar-
bell set to an ideal investment for quality-conscious suppliers 
of personal- and groupfitness training. The ergonomic hand 
grip of the weight plates enables a great number of diffe-
rent excersises comparable with a dumbbell usage, such as 
kickbacks, lateral raise, armcurls, flies e.g. This barbell set is 
available as 20,0 kg, 30,0 kg or 40,0 kg set.

HANTELSTANGE:
» Material: 28 mm IRON CROSS® Hohlstange aus hartverchromtem 

Stahl mit eloxierter, leicht angerauter Griffoberfläche
» Kunststoffendkappen als Bodenschutz
» belastbar bis 80,0 kg
» Länge: 145 cm
» Gewicht: 2,8 kg

HANTELSCHEIBEN:
» Material: polyurethanbeschichtet mit Eisenkern, geruchlos, farblich 

kodiert 
» Hantelscheiben Aufnahmedurchmesser: Ø 30 mm
» gebördelter Edelstahl-Innenring
» geräuscharm und bodenschonend
» optional mit 10,0 kg Scheiben erweiterbar
» Farbe: 1,25 kg gelb / 2,5 kg grün / 5,0 kg orange / 10,0 kg blau

VERSCHLÜSSE:
» 2 x 28 mm Klappverschlüsse

SETS:
» Hantelset 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Hantelset 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Hantelset 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

BAR:
» Material: 28 mm IRON CROSS® hollow bar, hard chromium plated 

steel with an anodized slightly roughended grip
» Plastic end caps for floor protection. (Color: red)
» Load capacity: up to 80,0 kg
» Length: 145 cm
» Weight: 2,8 kg

WEIGHT PLATES:
» Material: weight plates with polyurethane coating and iron core, color-

coded, no smell
» Weight plates inside diameter: Ø 30 mm
» Brushing stainless steel inner ring
» Low-noise and floor-protective
» Extendable with 10,0 kg weight plates
» Color: 1,25 kg yellow / 2,5 kg green / 5,0 kg orange / 10,0 kg blue

LOCKS:
» 2 x 28 mm flap locks 

SETS:
» Barbell set 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Barbell set 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Barbell set 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

12060-PU-bunt-20  IRON SYSTEM® Langhantelset Polyrethan, bunt, 20 kg IRON SYSTEM® Polyurethane Barbell Set, color, 20 kg

12060-PU-bunt-30  IRON SYSTEM® Langhantelset Polyrethan, bunt, 30 kg IRON SYSTEM® Polyurethane Barbell Set, color, 30 kg

12060-PU-bunt-40  IRON SYSTEM® Langhantelset Polyrethan, bunt, 40 kg IRON SYSTEM® Polyurethane Barbell Set, color, 40 kg
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LANGHANTELSETS
BARBELL SETS

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
LANGHANTELSET
GUMMI, GRAU

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
BARBELL SET
RUBBER, GREY

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Langhantelset der Spitzenklasse! Die Ummantelung der
Scheiben mit Naturgummi garantiert robuste Langlebigkeit
und eine ansprechendes, hochwertiges Aussehen.
Auch hier sind die Scheiben so geformt, dass sie quasi wie
eine Kurzhantel genutzt werden können. Auch bei diesem
Set verwenden wir die höchst belastbare und griffsympa-
thische IRON CROSS® Stange. Dieses Set ist als 20,0 kg,
30,0 kg oder 40,0 kg Set erhältlich.

Top range barbell set! The plates‘ high-quality rubber-coa-
ting guarantees a rough long-living and an attractive appea-
rance. This barbell set also contains plates with an ergonomic
hand grip so they can be used as if it were dumbbells.
Besides we are also using the highly-loadable and grip-sym-
pathatic IRON CROSS® Bar. This barbell set is available as 
20,0 kg, 30,0 kg or 40,0 kg Set.

HANTELSTANGE:
» Material: 28 mm IRON CROSS® Hohlstange aus hartverchromtem 

Stahl mit eloxierter, leicht angerauter Griffoberfläche
» Kunststoffendkappen als Bodenschutz
» belastbar bis 80,0 kg
» Länge: 145 cm
» Gewicht: 2,8 kg

HANTELSCHEIBEN:
» Material: Hochwertige Gummischeiben mit Eisenkern, farblich kodiert
» gebördelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm und bodenschonend
» optional mit 10,0 kg Scheiben erweiterbar
» Farbe: 1,25 kg hellgrau / 2,5 kg grau / 5,0 kg anthrazit / 10,0 kg rot

VERSCHLÜSSE:
» 2 x 28 mm Klappverschlüsse rot

SETS:
» Hantelset 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Hantelset 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Hantelset 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

BAR:
» Material: 28 mm IRON CROSS® hollow bar, hard chromium plated steel 

with an anodized slightly roughended grip
» Plastic end caps for floor protection
» Load capacity: up to 80,0 kg
» Length: 145 cm
» Weight: 2,5 kg

WEIGHT PLATES:
» Material: 30 mm high-quality rubber weight plates with iron core,  

color-coded
» Stainless steel inner ring, diameter: Ø 30 mm
» Low-noise and floor-protective
» Extendable with 10,0 kg weight plates
» Color: 1,25 kg light grey / 2,5 kg grey / 5,0 kg anthracite / 10,0 kg red

LOCKS:
» 2 x 28 mm flap locks

SETS:
» Barbell set 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Barbell set 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Barbell set 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

12002-GU-grau-20  IRON SYSTEM® Langhantelset Gummi, grau, 20 kg   IRON SYSTEM® Rubber Barbell Set, grey, 20 kg

12002-GU-grau-30  IRON SYSTEM® Langhantelset Gummi, grau, 30 kg   IRON SYSTEM® Rubber Barbell Set, grey, 30 kg

12002-GU-grau-40  IRON SYSTEM® Langhantelset Gummi, grau, 40 kg   IRON SYSTEM® Rubber Barbell Set, grey, 40 kg
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LANGHANTELSETS
BARBELL SETS

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
LANGHANTELSET,
GUMMI - BUNT

ORIGINAL IRON SYSTEM®
BARBELL SET,
RUBBER - COLOR

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Langhantelset der Spitzenklasse! Die Ummantelung der
Scheiben mit Naturgummi garantiert robuste Langlebigkeit
und eine ansprechendes, hochwertiges Aussehen.
Auch hier sind die Scheiben so geformt, dass sie quasi wie
eine Kurzhantel genutzt werden können. Auch bei diesem
Set verwenden wir die höchst belastbare und griffsympa-
thische IRON CROSS® Stange. Dieses Set ist als 20,0 kg,
30,0 kg oder 40,0 kg Set erhältlich.

Top range barbell set! The plates‘ high-quality rubber-coa-
ting guarantees a rough long-living and an attractive appea-
rance. This barbell set also contains plates with an ergonomic
hand grip so they can be used as if it were dumbbells.
Besides we are also using the highly-loadable and grip-sym-
pathatic IRON CROSS® Bar. This barbell set is available as 
20,0 kg, 30,0 kg or 40,0 kg Set.

HANTELSTANGE:
» Material: 28 mm IRON CROSS® Hohlstange aus hartverchromtem 

Stahl mit eloxierter, leicht angerauter Griffoberfläche
» Kunststoffendkappen als Bodenschutz
» belastbar bis 80,0 kg
» Länge: 145 cm
» Gewicht: 2,8 kg

HANTELSCHEIBEN:
» Material: Hochwertige Gummischeiben mit Eisenkern, farblich kodiert
» gebördelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm und bodenschonend
» optional mit 10,0 kg Scheiben erweiterbar
» Farbe: 1,25 kg gelb / 2,5 kg grün / 5,0 kg blau / 10,0 kg rot

VERSCHLÜSSE:
» 2 x 28 mm Klappverschlüsse

SETS:
» Hantelset 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Hantelset 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Hantelset 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

BAR:
» Material: 28 mm IRON CROSS® hollow bar, hard chromium plated 

steel with an anodized slightly roughended grip
» Plastic end caps for floor protection
» Load capacity: up to 80,0 kg
» Length: 145 cm
» Weight: 2,5 kg

WEIGHT PLATES:
» Material: 30 mm high-quality rubber weight plates with iron core, 

color-coded
» Stainless steel inner ring, diameter: Ø 30 mm
» Low-noise and floor-protective
» Extendable with 10,0 kg weight plates
» Color: 1,25 kg yellow / 2,5 kg green / 5,0 kg blue / 10,0 kg red

LOCKS:
» 2 x 28 mm flap locks

SETS:
» Barbell set 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Barbell set 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Barbell set 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

12002-GU-bunt-20 IRON SYSTEM® Langhantelset Gummi, bunt, 20 kg   IRON SYSTEM® Rubber Barbell Set, color, 20 kg

12002-GU-bunt-30 IRON SYSTEM® Langhantelset Gummi, bunt, 30 kg   IRON SYSTEM® Rubber Barbell Set, color, 30 kg

12002-GU-bunt-40 IRON SYSTEM® Langhantelset Gummi, bunt, 40 kg   IRON SYSTEM® Rubber Barbell Set, color, 40 kg
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LANGHANTELSETS
BARBELL SETS

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
STUDIO LANGHANTELSET
PLASTIK

ORIGINAL IRON SYSTEM®
GYM BARBELL SET
PLASTIC

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Das Langhantelset für den preissensiblen Käufer, der aber 
nicht auf Qualität und die Eingriffe in den Hantelscheiben 
verzichten möchte, weil auch Kickbacks, Seitheben, Arm-
curls etc. ausgeführt werden sollen. Dieses Langhantelset 
ist ebenfalls als 20,0 kg, 30,0 kg oder 40,0 kg Set erhältlich.

The barbell set for the price-sensitive customer who does 
not want to renounce from quality and interventions in the 
weight plates, as they enable a lot of different excercises like
kickbacks, lateral raise, armcurls, flies e.g. This barbell set is 
available as 20,0 kg, 30,0 kg or 40,0 kg Set.

HANTELSTANGE:
» Material: 30 mm HOT IRON® Hohlstange aus Stahl verchromt mit  

25 mm gerändelter Griffoberfläche
» gewölbte Kunststoffendkappen als Bodenschutz
» belastbar bis 50,0 kg
» Länge: 145 cm
» Gewicht: 2,5 kg

HANTELSCHEIBEN:
» Material: Kunststoff mit Betonfüllung
» geräuscharm und bodenschonend
» optional mit 10,0 kg Scheiben erweiterbar
» Farbe: Schwarz

VERSCHLÜSSE:
» 2 x 30 mm Federklemmen mit Gummigriff
» Federklemmen können alternativ durch Dreh- oder Klappverschlüsse* 

ersetzt werden

SETS:
» Hantelset 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Hantelset 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Hantelset 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

BAR:
» Material: 30 mm chromed HOT IRON® Hollow Bar with 25mm grip 

and single knurl marks
» Dome-shaped black plastic end caps for floor protection
» Load capacity: up to 50,0 kg
» Length: 145 cm
» Weight: 2,5 kg

WEIGHT PLATES:
» Material: plastic with concrete core
» Low-noise and floor-protective
» Extendable with 10,0 kg weight plates
» Color: black

LOCKS:
» 2 x 30 mm spring collars with rubber grip
» Spring collars can optionally be replaced by turn- or flap locks*

SETS:
» Barbell set 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Barbell set 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Barbell set 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

12001-20 IRON SYSTEM® Studio Langhantelset, Plastik, 20 kg IRON SYSTEM® Plastic Gym Barbell Set, 20 kg

12001-30 IRON SYSTEM® Studio Langhantelset, Plastik, 30 kg IRON SYSTEM® Plastic Gym Barbell Set, 30 kg

12001-40 IRON SYSTEM® Studio Langhantelset, Plastik, 40 kg  IRON SYSTEM® Plastic Gym Barbell Set, 40 kg

G
R

O
U

P
F

IT
N

E
S

S

LANGHANTELSETS
BARBELL SETS

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HOME LANGHANTELSET
PLASTIK

ORIGINAL IRON SYSTEM®
HOME BARBELL SET
PLASTIC

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Das Schnäppchen, ideal für das Heimtraining! Bodenscho-
nend, robust und mit hochwertig verchromter Hantelstan-
ge, die einen entscheidenden Unterschied zu anderen Low
Budget Sets ausmacht. Dieses Langhantel Set ist als 20,0 
kg, 30,0 kg oder 40,0 kg Set erhältlich.

Our great deal, ideal for home use! Floor-protective, rough
and equipped with a high-quality chromed bar, which ma-
kes the notable difference to other low-budget products. 
This barbell set is available as 20,0 kg, 30,0 kg or 40,0 kg 
Set.

HANTELSTANGE:
» Material: 30 mm HOT IRON® Hohlstange aus Stahl verchromt mit  

25 mm gerändelter Griffoberfläche
» gewölbte Kunststoffendkappen als Bodenschutz
» belastbar bis 50,0 kg
» Länge: 145 cm
» Gewicht: 2,5 kg

HANTELSCHEIBEN:
» Material: Kunststoff mit Betonfüllung
» geräuscharm und bodenschonend
» optional mit 10,0 kg Scheiben erweiterbar
» Farbe: Schwarz

VERSCHLÜSSE:
» 2 x 30 mm Federklemmen mit Gummigriff
» Federklemmen können alternativ durch Dreh- oder Klappverschlüsse* 

ersetzt werden

SETS:
» Hantelset 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Hantelset 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Hantelset 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

BAR:
» Material: 30 mm chromed HOT IRON® Hollow Bar with 25 mm grip 

and single knurl marks
» Dome-shaped black plastic end caps for floor protection
» Load capacity: up to 50,0 kg
» Length: 145 cm
» Weight: 2,5 kg

WEIGHT PLATES:
» Material: plastic
» Low-noise and floor-protective
» Extendable with 10,0 kg weight plates
» Color: black

LOCKS:
» 2 x 30 mm spring collars with rubber grip
» Spring collars can optionally be replaced by turn- or flap locks*

SETS:
» Barbell set 20kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg
» Barbell set 30kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 4 x 5,0 kg
» Barbell set 40kg: 2 x 1,25 kg / 2 x 2,5 kg / 2 x 5,0 kg / 2 x 10,0 kg

12000-20  IRON SYSTEM® Home Langhantelset, Plastik, 20 kg IRON SYSTEM® Plastic Home Barbell Set, 20 kg

12000-30  IRON SYSTEM® Home Langhantelset, Plastik, 30 kg IRON SYSTEM® Plastic Home Barbell Set, 30 kg

12000-40  IRON SYSTEM® Home Langhantelset, Plastik, 40 kg IRON SYSTEM® Plastic Home Barbell Set, 40 kg
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LANGHANTELSETS
BARBELL SETS

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANTELSCHEIBE
POLYURETHAN - GRAU

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WEIGHT PLATE
POLYURETHANE - GREY

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Die wohl hochwertigste Hantelscheibe für Groupfitness 
Langhantelsets: Solider Metallkern, ummantelt mit bes-
tem Polyurethan und versehen mit einem mit gebörteltem 
Edelstahl-Innenring, erhältlich von 1,25 – 10,0 kg. Die op-
timal geformten Eingriffe der Hantelscheiben ermöglichen 
eine Vielzahl von Einzelübungen, wie Kickbacks, Seithe-
ben, Armcurls etc.

The high-quality weight plate for groupfitness barbell sets:
Solid metal core-coated with polyurethane and provided
with a brushed stainless steel  inner ring, available from 1,25 
to 10,0 kg. The optimally shaped intervention of weight 
plates allow a great number of individual exercises such as 
kickbacks, lateral raises, arm curls, etc.

» Material: Eisenkern mit Polyurethan-Ummantelung, farbkodiert
» gebördelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm, bodenschonend und geruchslos

GEWICHT 1,25KG, ROT:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 190 mm
» Hantelscheiben Höhe: 25 mm

GEWICHT: 2,5 KG, GRAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 5,0 KG, SCHWARZ:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 270 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 10,0 KG, ROT
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 330 mm
» Hantelscheiben Höhe: 45 mm

» Material: iron core with polyurethane coating, color-coded
» Stainless steel inner ring: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless

WEIGHT 1,25 KG, RED:
» Weight plate diameter: Ø 190 mm
» Weight plate thickness: 25 mm

WEIGHT 2,5 KG, GREY:
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT 5,0 KG, BLACK:
» Weight plate diameter: Ø 270 mm
» Weight plate thickness: 40 mm

WEIGHT 10,0 KG, RED:
» Weight plate diameter: Ø 330 mm
» Weight plate thickness: 45 mm

12003-PU-grau  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, rot, 1,25 kg   IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, red, 1,25 kg

12004-PU-grau  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, grau, 2,5 kg   IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, grey, 2,5 kg

12005-PU-grau  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, schwarz, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, black, 5,0 kg

12010-PU-grau  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, rot, 10,0 kg   IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, red, 10,0 kg
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HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58



22    |   www.e lbesport .com  www.e lbesport .com  |     23   
FITNESS EQUIPMENT FITNESS EQUIPMENT

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Die wohl hochwertigste Hantelscheibe für Groupfitness 
Langhantelsets: Solider Metallkern, ummantelt mit bes-
tem Polyurethan und versehen mit einem mit gebörteltem 
Edelstahl-Innenring, erhältlich von 1,25 – 10,0 kg. Die op-
timal geformten Eingriffe der Hantelscheiben ermöglichen 
eine Vielzahl von Einzelübungen, wie Kickbacks, Seithe-
ben, Armcurls etc.

The high-quality weight plate for groupfitness barbell sets:
Solid metal core-coated with polyurethane and provided
with a brushed stainless steel inner ring, available from 1,25 
to 10,0 kg. The optimally shaped intervention of weight 
plates allow a great number of individual exercises such as 
kickbacks, lateral raises, arm curls, etc.

» Material: Stahlkern mit Polyurethan-Ummantelung, farblich kodiert
» gebördelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm, bodenschonend und geruchslos

GEWICHT 1,25KG, GELB:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 190 mm
» Hantelscheiben Höhe: 25 mm

GEWICHT: 2,5 KG, GRÜN:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 5,0 KG, ORANGE:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 270 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 10,0 KG, BLAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 330 mm
» Hantelscheiben Höhe: 45 mm

» Material: steel core with polyurethane coating, color-coded
» Stainless steel inner ring: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless

WEIGHT 1,25 KG, YELLOW:
» Weight plate diameter: Ø 190 mm
» Weight plate thickness: 25 mm

WEIGHT 2,5 KG, GREEN:
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT: 5,0 KG, ORANGE:
» Weight plate diameter: Ø 270 mm
» Weight plate thickness: 40 mm

WEIGHT: 10,0 KG, BLUE:
» Weight plate diameter: Ø 330 mm
» Weight plate thickness: 45 mm

12003-PU-bunt  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, gelb, 1,25 kg  IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, yellow, 1,25 kg

12004-PU-bunt  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, grün, 2,5 kg  IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, green, 2,5 kg

12005-PU-bunt  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, orange, 5,0 kg IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, orange, 5,0 kg

12010-PU-bunt  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, blau, 10,0 kg  IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, blue, 10,0 kg
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANTELSCHEIBE
POLYURETHAN - BUNT

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WEIGHT PLATE
POLYURETHANE - COLOR

HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Naturgummi nach REACH-Verordnung - (EG) Nr. 
1907/2006 macht diese Hantelscheibe zu einem Quali-
tätsführer seiner Klasse. Die Eingriffe ermöglichen eine Nut-
zung ähnlich die einer Kurzhantel.

Natural rubber accoring to REACH-ordinance - (EG) Nr. 
1907/2006 makes this weight plate to a quality leader in 
its own rows. The ergonomic hand grip of the plates enables 
a great number of different excersises comparable with a 
dumbbell usage.

» Material: Stahlkern mit hochwertiger Gummierung nach REACH* Ver-
ordnung, farblich kodiert

» gebörtelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm und bodenschonend

GEWICHT 1,25KG, HELLGRAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 190 mm
» Hantelscheiben Höhe: 25 mm

GEWICHT: 2,5 KG, GRAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 5,0 KG, ANTHRAZIT:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 270 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 10,0 KG, ROT:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 330 mm
» Hantelscheiben Höhe: 45 mm

» Material: iron core with rubber-coating according to REACH* standard,  
 color-coded

» Stainless steel inner ring: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless

WEIGHT 1,25 KG, LIGHT GREY:
» Weight plate diameter: Ø 190 mm
» Weight plate thickness: 25 mm

WEIGHT 2,5 KG, GREY:
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT: 5,0 KG, ANTHRACITE:
» Weight plate diameter: Ø 270 mm
» Weight plate thickness: 40 mm

WEIGHT: 10,0 KG, RED:
» Weight plate diameter: Ø 330 mm

12003-GU-grau IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, hellgrau, 1,25 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, light grey, 1,25 kg

12004-GU-grau IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, grau, 2,5 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, grey, 2,5 kg

12005-GU-grau IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, anthrazit, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, anthracite, 5,0 kg

12010-GU-grau IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, rot, 10,0 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, red, 10,0 kg
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANTELSCHEIBE
GUMMI - GRAU

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WEIGHT PLATE
RUBBER - GREY

HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANTELSCHEIBE
GUMMI - BUNT

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WEIGHT PLATE
RUBBER - COLOR

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Naturgummi nach REACH-Verordnung - (EG) Nr. 
1907/2006 macht diese Hantelscheibe zu einem Quali-
tätsführer seiner Klasse. Die Eingriffe ermöglichen eine Nut-
zung ähnlich die einer Kurzhantel.

Natural rubber accoring to REACH-ordinance - (EG) Nr. 
1907/2006 makes this weight plate to a quality leader in 
its own rows. The ergonomic hand grip of the plates enables 
a great number of different excersises comparable with a 
dumbbell usage.

» Material: Stahlkern mit hochwertiger Gummierung nach REACH* Ver-
ordnung, farblich kodiert

» gebörtelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm und bodenschonend

GEWICHT 1,25KG, GELB:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 190 mm
» Hantelscheiben Höhe: 25 mm

GEWICHT: 2,5 KG, GRÜN:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 5,0 KG, BLAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 270 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 10,0 KG, ROT:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 330 mm
» Hantelscheiben Höhe: 45 mm

» Material: steel core with rubber-coating according to REACH* standard,  
 color-coded

» Stainless steel inner ring: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless

WEIGHT 1,25 KG, YELLOW:
» Weight plate diameter: Ø 190 mm
» Weight plate thickness: 25 mm

WEIGHT 2,5 KG, GREEN:
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT: 5,0 KG, BLUE:
» Weight plate diameter: Ø 270 mm
» Weight plate thickness: ... mm

WEIGHT: 10,0 KG, RED:
» Weight plate diameter: Ø 330 mm
» Weight plate thickness: 45 mm

12003-GU-bunt IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, gelb, 1,25 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, yellow, 1,25 kg

12004-GU-bunt IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, grün, 2,5 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, green, 2,5 kg

12005-GU-bunt IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, blau, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, blau, 5,0 kg

12010-GU-bunt IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, rot, 10,0 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, red, 10,0 kg
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WEIGHT PLATES
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Geräuscharme und bodenschonende Hantelscheibe aus 
Kunststoff mit praktischen Eingriffen für unilaterale Übungen.

Low-noise and floor-protective Weight Plate with practical 
interventions for unilateral exercises.

» Material: Kunststoff mit Betonfüllung
» Innendurchmesser Ø 30 mm
» geräuscharm, bodenschonend und geruchslos
» Farbe: Schwarz

GEWICHT 1,25KG:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 195 mm
» Hantelscheiben Höhe: 35 mm

GEWICHT: 2,5 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 225 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 5,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 260 mm
» Hantelscheiben Höhe: 50 mm

GEWICHT: 10,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 320 mm
» Hantelscheiben Höhe: 60 mm

» Material: plastic with cement filling
» Inner diameter: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless
» Color: black

WEIGHT 1,25 KG
» Weight plate diameter: Ø 195 mm
» Weight plate thickness: 35 mm

WEIGHT 2,5 KG
» Weight plate diameter: Ø 225 mm
» Weight plate thickness: 40 mm

WEIGHT: 5,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 260 mm
» Weight plate thickness: 50 mm

WEIGHT: 10,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 330 mm
» Weight plate thickness: 60 mm

12003-PL-studio  IRON SYSTEM® Studio Hantelscheibe, Plastik, 1,25 kg  IRON SYSTEM® Plastic Gym Weight Plate, 1,25 kg

12004-PL-studio  IRON SYSTEM® Studio Hantelscheibe, Plastik, 2,5 kg  IRON SYSTEM® Plastic Gym Weight Plate, 2,5 kg

12005-PL-studio  IRON SYSTEM® Studio Hantelscheibe, Plastik, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Plastic Gym Weight Plate, 5,0 kg

12010-PL-studio  IRON SYSTEM® Studio Hantelscheibe, Plastik, 10,0 kg  IRON SYSTEM® Plastic Gym Weight Plate, 10,0 kg
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
STUDIO HANTELSCHEIBE
PLASTIK

ORIGINAL IRON SYSTEM®
GYM WEIGHT PLATE
PLASTIC

HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Die kostengünstige Hantelscheiben-Variante für den Haus-
gebrauch, erhältlich von 1,25 – 10,0 kg.

The cost-effective weight plate version for home-use, 
available from1,25 to 10,0 kg.

» Material: Kunststoff mit Betonfüllung
» Innendurchmesser Ø 30 mm
» geräuscharm, bodenschonend und geruchslos
» Farbe: Schwarz

GEWICHT 1,25KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 195 mm
» Hantelscheiben Höhe: 35 mm

GEWICHT: 2,5 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 225 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 5,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 260 mm
» Hantelscheiben Höhe: 50 mm

GEWICHT: 10,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 320 mm
» Hantelscheiben Höhe: 60 mm

» Material: plastic with cement filling
» Inner diameter: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless
» Color: black

WEIGHT 1,25 KG
» Weight plate diameter: Ø 195 mm
» Weight plate thickness: 35 mm

WEIGHT 2,5 KG
» Weight plate diameter: Ø 225 mm
» Weight plate thickness: 40 mm

WEIGHT: 5,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 260 mm
» Weight plate thickness: 50 mm

WEIGHT: 10,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 320 mm
» Weight plate thickness: 60 mm

12003-PL-home  IRON SYSTEM® Home Hantelscheibe, Plastik, 1,25 kg  IRON SYSTEM® Plastic Home Weight Plate, 1,25 kg

12004-PL-home  IRON SYSTEM® Home Hantelscheibe, Plastik, 2,5 kg  IRON SYSTEM® Plastic Home Weight Plate, 2,5 kg

12005-PL-home  IRON SYSTEM® Home Hantelscheibe, Plastik, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Plastic Home Weight Plate, 5,0 kg

12010-PL-home  IRON SYSTEM® Home Hantelscheibe, Plastik, 10,0 kg  IRON SYSTEM® Plastic Home Weight Plate, 10,0 kg
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HOME HANTELSCHEIBE
PLASTIK

ORIGINAL IRON SYSTEM®
HOME WEIGHT PLATE 
PLASTIC

HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

HOT IRON®

Die perfekte Langhantelstange für das HOT IRON® Trai-
ning. Belastbar bis 50,0kg, in brillianter Verchromung und 
mit145 cm Länge setzt sie sich deutlich vom Wettbewerb 
ab.

IRON CROSS
Die beste Langhantelstange für den Königskurs IRON
CROSS. Bis zu 80,0kg belastbar, mit griffiger Pulverbe-
schichtung und einer Länge von 145 cm - unübertroffen!

HOT IRON®

The perfect bar for HOT IRON® training. Load capacity up to
50,0 kg, brilliant chrome and a length of 145 cm sets it apart
from the competition.

IRON CROSS
The best bar for the king course IRON CROSS. Up to 80,0 kg 
load capacity, the rough powder-coated grip and a length of 
145 cm -  unrivalled!

HOT IRON®

» Material: Hohlstange aus verchromten Stahl, 30 mm Gewichtsaufnah-
me, 25 mm gerändelte Griffoberfläche

» bodenschonende Kunststoffendkappen
» belastbar bis 50,0 kg
» Länge: 145 cm
» Gewicht: 2,5 kg

IRON CROSS
» Material: 28mm Hohlstange aus hardverchromten Stahl 
» Griffoberfläche carbonsilber eloxiert, leicht angerauht
» geeignet für alle ab Hantelscheiben ab 28mm
» bodenschonende Kunstoffendkappen
» belastbar bis 80,0 kg
» Länge: 145 cm
» Gewicht: 2,8 kg
» Farbe: Anthrazit / Silber

HOT IRON®

» Material: 30 mm hollow bar chromed with 25 mm grip and single knurl 
marks

» Dome-shaped black plastic end caps for floor protection
» Load capacity: up to 50,0 kg
» Length: 145 cm
» Weight: 2,5 kg

IRON CROSS
» Material: 28 mm hollow bar hard chromed
» anodized slightly roughended grip
» Plastic end caps for floor protection
» Load capacity: up to 80,0 kg
» Length: 145 cm
» Weight: 2,8 kg
» Color: anthracite/silver

12012-HI  IRON SYSTEM® - HOT IRON® Hantelstange  IRON SYSTEM® - HOT IRON® Bar

12012-IX  IRON SYSTEM® - IRON CROSS Hantelstange  IRON SYSTEM® - IRON CROSS Bar
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
HANTELSTANGEN
„HOT IRON®“ & „IRON CROSS“

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
BARS
„HOT IRON®“ & „IRON CROSS“

HANTELSTANGEN
BARS
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Verschlüsse für Hantelstangen sind ein unverzichtbares Zu-
behör für das Hanteltraining, erhältlich in 3 unterschiedlichen 
Varianten.

Locks for bars are an excential accessoire for the barbell or 
dumbbell workout, available in 3 different versions.

FEDERKLEMME MIT GUMMIGRIFF
» Durchmesser: 30 mm, 28 mm, 27 mm oder 25 mm
» Material: Stahl verchromt mit Gummigriff
» Farbe: Silber mit schwarzem Griff

KLAPPVERSCHLUSS
» Durchmesser: 30 mm, 28 mm, 27 mm oder 25 mm
» Material: Kunststoff mit Gummipuffern
» Farbe: Grau, Rot

DREHVERSCHLUSS
» Durchmesser: 30 mm
» Material: Kunststoff mit Gummipuffern
» Farbe: Grau

SPRING COLLAR WITH RUBBER GRIP
» Diameter: 30 mm, 28 mm, 27 mm or 25 mm
» Material: steel chromed with rubber grip
» Color: silver with black grip

FLAP LOCK
» Diameter: 30 mm, 28 mm, 27 mm or 25 mm
» Material: plastic with rubber pads
» Color: grey, red

TURN LOCK
» Diameter: 30 mm
» Material: plastic with rubber pads
» Color: grey

11293 Federklemme, 30 mm Spring Collar, 30 mm

11293-flap lock Klappverschluss 30 mm  Flap Lock, 30 mm

12058 Drehverschluss 30 mm Turn Lock, 30 mm

11294 Federklemme, 28 mm Spring Collar, 28 mm

11294-flap lock Klappverschluss, 28 mm Flap Lock, 28 mm

11380-27 mm Federklemme, 27 mm Spring Collar, 27 mm

11380-flap lock Klappverschluss, 27 mm Flap Lock, 27 mm

11295 Federklemme, 25 mm Spring Collar, 25 mm

11295-flap lock Klappverschluss, 25 mm Flap Lock, 25 mm
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FEDERKLEMME
KLAPPVERSCHLUSS
DREHVERSCHLUSS

SPRING COLLAR
FLAP LOCK
TURN LOCK 

VERSCHLÜSSE
LOCKS
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KLEINTEILE
SMALL PARTS
» HANDGWICHTE / HEAVY HANDS
» STEP
» MATTEN / MATS
» BÄNDER / TUBES
» BÄLLE / BALLS G
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BESCHREIBUNG
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DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Handgewichte in runder Form und mit brilliantem Farbcode,
vinylbeschichtet, erhältlich von 0,5 kg – 5,0 kg.

Heavy Hands in round shape with brilliant color code, vinyl-
coated, available from 0,5 kg – 5,0 kg.

»    Material: Gusseisen, vinylbeschichtet

SCHWARZ: Gewicht: 0,5 kg; BLAU: Gewicht: 1,0 kg; 
GRÜN: Gewicht: 1,5 kg; ROT: Gewicht: 2,0 kg; 
LILA: Gewicht: 3,0 kg; GELB: Gewicht: 4,0 kg; 
SCHWARZ: Gewicht: 5,0 kg

»    Material: Cast Iron, vinyl-coated

BLACK: Weight: 0,5 kg; BLUE: Weight: 1,0 kg; 
GREEN: Weight: 1,5 kg; RED: Weight: 2,0 kg; 
PURPLE: Weight: 3,0 kg; YELLOW: Weight: 4,0 kg;
BLACK: Weight: 5,0 kg

11000  IRON SYSTEM® Handgewicht rund, Vinyl, 0,5 kg, schwarz     IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, round, 0,5 kg, black

11001  IRON SYSTEM® Handgewicht rund, Vinyl, 1,0 kg, blau          IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, round, 1,0 kg, blue

11002  IRON SYSTEM® Handgewicht rund, Vinyl, 1,5 kg, grün          IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, round, 1,5 kg, green

11003  IRON SYSTEM® Handgewicht rund, Vinyl, 2,0 kg, rot           IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, round, 2,0 kg, red

11004  IRON SYSTEM® Handgewicht rund, Vinyl, 3,0 kg, lila            IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, round, 3,0 kg, purple

11005  IRON SYSTEM® Handgewicht rund, Vinyl, 4,0 kg, gelb         IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, round, 4,0 kg, yellow

11006  IRON SYSTEM® Handgewicht rund, Vinyl, 5,0 kg, schwarz    IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, round, 5,0 kg, black
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HANDGEWICHTE
VINYL, RUND

HEAVY HANDS
VINYL, ROUND

KLEINTEILE
SMALL PARTS
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Dreieckige Handgewichte, ummantelt mit fröhlich farbigem
und rutschfestem Vinyl, erhältlich von 1,0 kg – 5,0 kg.

Triangular-shaped handweight with a happy, colourful and 
slipresistant vinyl-coat, available from 1,0 kg – 5,0 kg.

»    Material: Gusseisen, vinylbeschichtet

BLAU: Gewicht: 1,0 kg; ROT: Gewicht: 2,0 kg; LILA: Gewicht: 3,0 kg; 
GELB: Gewicht: 4,0 kg; SCHWARZ: Gewicht: 5,0 kg

» Material: cast iron, vinyl-coated

BLUE: Weight: 1,0 kg; RED: Weight: 2,0 kg; PURPLE: Weight: 3,0 kg; 
YELLOW: Weight: 4,0 kg; BLACK: Weight: 5,0 kg

11011  IRON SYSTEM® Handgewicht dreieckig, Vinyl, 1,0 kg, blau        IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, triangle, 1,0 kg, blue

11012  IRON SYSTEM® Handgewicht dreieckig, Vinyl, 2,0 kg, rot         IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, triangle, 2,0 kg, red

11013  IRON SYSTEM® Handgewicht dreieckig, Vinyl, 3,0 kg, lila          IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, triangle, 3,0 kg, purple

11014  IRON SYSTEM® Handgewicht dreieckig, Vinyl, 4,0 kg, gelb        IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, triangle, 4,0 kg, yellow

11015  IRON SYSTEM® Handgewicht dreieckig, Vinyl, 5,0 kg, schwarz   IRON SYSTEM® Vinyl Handweight, triangle, 5,0 kg, black
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANDGEWICHT, 
DREIECKIG VINYL

ORIGINAL IRON SYSTEM®
TRIANGLE HANDWEIGHT
VINYL

KLEINTEILE
SMALL PARTS

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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BESCHREIBUNG
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DESCRIPTION
Der Reebok Step – die Stufe zum Erfolg! 
Einfache Handhabung durch die Monoblockkonstruktion. 
Sichere und rutschfeste Auftrittsfläche, sowie rutschfeste 
Bodenelemente. Der Step, der in keinem Studio fehlen 
sollte.

The Reebok Step – the step to success!
Easy handling due to the monobloc construction. Secure 
and non-slip step surface, as well as non-slip base. The 
step, which should be in every studio.

11060-black  REEBOK® Step professional 

G
R

O
U

P
F

IT
N

E
S

S

MERKMALE SPECS

» Material: Kunststoff
» rutschfeste Trittoberfläche
» dreifach höhenverstellbar 15/20/25 cm
» Masse (L x B x H): 90 x 35 x 15 cm
» Gewicht: ca. 7,5 kg
» Farbe: Schwarz/Grau/Rot

» Material: plastic
» Non-slip step surface
» Triple height-adjustable: 15/20/25 cm
» Dimensions (L x W x H): 90 x 36 x 15 cm
» Weight: 7,5 kg
» Color: black/grey/red

REEBOK® STEP
PROFESSIONAL

REEBOK® STEP
PROFESSIONAL

KLEINTEILE
SMALL PARTS
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Die IRON SYSTEM® Studio Matte zeichnet sich durch eine 
schnelle Rückstellbarkeit des Materials und Reißfestigkeit 
aus. Sie ist in 3 unterschiedlichen Farben (anthrazit, grau, 
rot) erhältlich.

This IRON SYSTEM® workout mat features a fastly rege-
nerating material. It is available in 3 different colors (anth-
racite, grey, red).

12039  IRON SYSTEM® Studio Matte, rot   IRON SYSTEM® Gym Mat, red

12040  IRON SYSTEM® Studio Matte, anthrazit   IRON SYSTEM® Gym Mat, anthracite

12041  IRON SYSTEM® Studio Matte, grau   IRON SYSTEM® Gym Mat, grey
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MERKMALE SPECS

» Material: geschlossenzelliger Spezial-Schaumstoff
» hervorrangende Rückstellbarkeit
» extrem reißfest
» mit 2 Metallösen, Ösenabstand 36 cm
» rollbar
» abwaschbar
» Masse (L x B x H): 140 x 60 x 1,2 cm
» Farben: Anthrazit, Grau, Rot

» Material: closed cell special foam
» Available with 2 eyelets, eyelet distance 36 cm
» Fastly regenerating material
» Extremely tear resistant
» Rollable
» Washable
» Dimensions (L x W x H): 140 x 60 x 1,2 cm
» Colors: anthracite , grey, red

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WORKOUT MATTE

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WORKOUT MAT

KLEINTEILE
SMALL PARTS
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Trainingsband in Premium-Qualität, erhältlich in 4 unter-
scheidlichen Tubestärken (leicht, mittel, schwer, extra 
schwer).

Workout band in premium-quality due to a consistent 
clampingforce, available in 4 different tube strengths (light, 
middle, heavy, extra heavy).

12024  IRON SYSTEM® TUBE Premium, leicht, gelb IRON SYSTEM® TUBE Premium, light, yellow

12025  IRON SYSTEM® TUBE Premium, mittel, grün  IRON SYSTEM® TUBE Premium, middle, green

12026  IRON SYSTEM® TUBE Premium, schwer, rot IRON SYSTEM® TUBE Premium, heavy, red

12027  IRON SYSTEM® TUBE Premium, extra schwer, blau  IRON SYSTEM® TUBE Premium, extra heavy, blue
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MERKMALE SPECS

» Material: hautfreundlicher Naturlatex
» besonders stabil und zugfest
» gute Elastizität
» konstante Spannkraft
» 2 gepolsterte Griffe

GELB: Tubestärke: leicht
GRÜN: Tubestärke: mittel
ROT: Tubestärke: schwer
BLAU: Tubestärke: extra schwer

» Material: skin-friendly natural-latex
» Extraordinary strong and tensile strengthening
» Good elasticity
» Consistent clamping force
» 2 soft grips

YELLOW: Tube Strength: Light
GREEN: Tube Strength: Middle
RED: Tube Strength: Heavy
BLUE: Tube Strength: Extra Heavy

ORIGINAL IRON SYSTEM®
TUBES „PREMIUM“

ORIGINAL IRON SYSTEM®
TUBES „PREMIUM“

KLEINTEILE
SMALL PARTS

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 58
Storage for this product starting on page 58
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DESCRIPTION
Set besteht aus 3 einzelnen Tubes in unterschiedlicher 
Stärke (leicht, mittel, schwer) und 2 Softgriffen.
Das Triple Tube Set ist durch seine 3 einzelnen Tubes in 
unterschiedlicher Stärke einzeln oder in Kombination ver-
wendbar. Durch die variablen Kombinationsmöglichkeiten 
entstehen 7 unterschiedliche Trainingsstärken.

The set includes one light, middle and heavy tube and 2 
soft grips.
Due to its 3 individual tubes the triple tube set 7 different 
training levels arrise. The tubes can be used on there own 
or in combination. The pulling strength differs according to 
the combination type.

12030 IRON SYSTEM® Triple Tube Set
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MERKMALE SPECS

» Material: latex
» Improved connection of the tube elements with metal rings and 

carbines
» 3 individual tubes: 
   - Easy / yellow
   - Middle /green
   - Heavy / red
» 2 Soft Grips
» Consistent clamping force
» 4 – 7 times flexibility
» 7 different pulling strengths

» Material: Latex
» verbesserte Verbindung der Tube-Elemente mit Metallringen und 

Karabinern
» 3 einzelne Tubes: 
   - leicht/gelb
   - mittel/grün
   - schwer/rot
» 2 gepolsterte Griffe
» konstante Spannkraft
» 4 – 7fache Dehnfähigkeit
» 7 unterschiedliche Stärken kombinierbar

ORIGINAL IRON SYSTEM®
TRIPLE TUBE SET

ORIGINAL IRON SYSTEM®
TRIPLE TUBE SET

KLEINTEILE
SMALL PARTS
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Gymnastikball für Therapie, Büro, Sport, Gymnastik abhän-
gig von der Körpergröße des Nutzers, erhältlich in 3 Grö-
ßen, farblich kodiert.

Solid gymball for therapy, office, sports, gymnastics, availa-
ble in 3 different sizes depending on body height of user, 
color coded.

 

11041  Gymnastikball, rot Gymball, red

11042  Gymnastikball, silber Gymball, silver

11043  Gymnastikball, blau Gymball, blue

11045  Pilatesball, blau Pilates Ball, blue
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MERKMALE SPECS

GYMNASTIKBALL:
» Material: strapazierfähiges, elastisches Kunststoffmaterial
» Formstabil
» Belastbarkeit: bis 250,0 kg

ROT:
» Durchmesser: Ø 55 cm
» Gymnastikball, geeignet für eine Körpergröße bis 165 cm

SILBER:
» Durchmesser: Ø 65 cm
» Gymnastikball, geeignet für eine Körpergröße bis 178 cm

BLAU:
» Durchmesser: Ø 75 cm
» Gymnastikball, geeignet für eine Körpergröße ab 178 cm

PILATESBALL:
» Material: robustes, weiches Kunststoffmaterial
» Formstabil
» Durchmesser: Ø 20 mm
» Farbe: Blau

GYMBALL
» Material: durable, elastic PVC / crylon
» Form stable
» Endurance: up to 250.0 kg

RED:
» Diameter: Ø 55 cm
» Ball Size: suitable for a body height of up to 165 cm

SILVER:
» Diameter: Ø 65 cm
» Ball Size: suitable for a body height of up to 178 cm

BLUE
» Diameter: Ø 75 cm
» Ball Size: suitable for a body height of up to 178 cm

PILATES BALL:
» Material: rough, soft plastic
» Form stable
» Diameter: Ø 20 mm
» Color: blue

GYMNASTIKBALL
PILATESBALL

GYMBALL
PILATES BALL

KLEINTEILE
SMALL PARTS
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A C C E S S O I R E S
ZUBEHÖR
ACCESSOIRES
» NACKENSCHUTZ / NECK PROTECTION
» PADS
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DESCRIPTION
Das klassische Nackenschutzpolster für Langhanteltraining 
verringert das Druckgefühl auf der Halswirbelsäule effektiv.

Die Pads dienen als Schutz für die Handinnenflächen beim 
Langhanteltraining.

Beides auch als Set erhältlich.

Die Kombination ist die Grundausstattung für ein angeneh-
mes Gefühl beim Langhanteltraining und HOT IRON®.

The basic neck protection for barbell set workout decreases 
the pressure on thespine effectively.

The pads avoid callus formation.

Set containing: 1 neck protection in black or red & 1 pair 
of pads.

The combination of neck protection and pads are the basis 
for a pleasant feeling while during barbell training and 
HOT IRON®.

12015-black IRON SYSTEM® Nackenpolster, schwarz IRON SYSTEM® Neck Protection, black
12015-red IRON SYSTEM® Nackenpolster, rot IRON SYSTEM® Neck Protection, red
12016-black IRON SYSTEM® Nackenpolster, schwarz + Pads IRON SYSTEM®  Neck Protection, black + Pads
12016-red IRON SYSTEM® Nackenpolster, rot + Pads IRON SYSTEM® Neck Protection, red + Pads
12014 IRON SYSTEM® Pads IRON SYSTEM® Pads
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MERKMALE SPECS

NACKENPOLSTER:
» Material: Nylon mit Schaumkern
» Länge: 20,0 cm
» Durchmesser: Ø 7 cm
» Nackenschutzpolster variable mit Klettverschluss verschliessbar und 

passt sich somit perfekt an die Hantelstange an
» Farbe: Rot oder Schwarz

PADS:
» Material: Neopren
» optimales Training und perfekter Schutz
» offenes Design, daher vermindertes Schwitzen der Hände
» Farbe: Rot/Schwarz

NECK PROTECTION:
» Material: nylon with foam core
» Length: 20,0 cm
» Diameter: Ø 7 cm
» Neck protection is lockable with a velcro strip and therefore perferctly 

adjustable to the bar.
» Color: red or black

PADS:
» Material: neopren
» Sufficient training due to slip-resistance & perfect protection
» Open design, therefore decreased sweating in the hands
» Color: red/black

ORIGINAL IRON SYSTEM®
NACKENPOLSTER &
PADS

ORIGINAL IRON SYSTEM®
NECKPROTECTION &
PADS

ZUBEHÖR
ACCESSOIRES
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AUFBEWAHRUNG
STORGAE
» LANGHANTELN / BARBELLS
» HANDGEWICHTE / HEAVY HANDS
» SCHEIBEN / WEIGHT PLATES
» MATTEN / MATS
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Die einfache Variante der fahrbaren / mobilen Aufbewahrung von
» bis zu 20 IRON SYSTEM® PLASTIK-STUDIO oder PLASTIK- 

HOME Hantelsets
oder
» bis zu 30 IRON SYSTEM® GUMMI oder POLYURETHAN  

Hantelsets.

The Basic Version of a mobile Barbell Set Storage System for 
»   up to 20 IRON SYSTEM® PLASTIC HOME or PLASTIC  

Barbell Sets 
or
»   up to 30 IRON SYSTEM® RUBBER or POLYURETHANE  

Barbell Sets. 

» mobiles Aufbewahrungssystem auf Rollen
» 4 bodenschonende Gummirollen Ø 160cm, 2 davon sind feststellbar
» beidseitig beladbar
» 22 Stangen zur Scheibenaufnahme
» zur Aufbewahrung von Hantelscheiben ab 25 mm Innendurchmesser
» 2 äußere Dorne für die Federklemmen
» gepolsterte obenliegende Aufbewahrung der Stangen
» Masse (L x B x H): 80 x 120 x 100 cm (mit Aufpreis in anderen Farben 

erhältlich)
» Material: 50 mm Vierkantstahl
» Gewicht: ca. 40,0 kg
» Farbe: schwarz (auf Anfrage auch in anderen Farben erhältlich => 

zusätzliche Gebühr & längere Lieferzeit)

» Mobile storage system with wheels
» 4 rubber wheels Ø 160cm, 2 wheels with lock
» Loadable from both sides
» 22 pins for the weight plate storage
» Weight plate storage (25 mm inner diameter and up)
» 2 outer pins for the spring collars storage
» Bar Storage on the top, padded
» Dimensions (L x W x H): 80 x 120 x 100 cm
» Material: 50 mm square steel
» Weight: approx. 40,0 kg
» Color: black (also available in other colors => extra
charge plus additional delivery time)

12049  IRON SYSTEM® Rollwagen - Langhantelsets IRON SYSTEM® Mobile Rack - Barbell sets
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
ROLLWAGEN - 
LANGHANTELSETS

ORIGINAL IRON SYSTEM®
MOBILE RACK - 
BARBELL SETS

AUFBEWAHRUNG 
STORAGE
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Die platzsparende Variante zur Aufbewahrung von
» bis zu 10 IRON SYSTEM® Langhantelsets in Plastik für das  

Studio oder zur Hause und zusätzlich bis zu 10 x 10 kg IRON 
SYSTEM® Plastik Hantelscheiben fürs Studio oder zu Hause

oder
» bis zu 15 IRON SYSTEM® Langhantelsets in Gummi oder Po-

lyurethan und zusätzlich bis zu 14 x 10 kg IRON SYSTEM® 
Hantelscheiben in Gummi oder Polyurethan.

The space-saving Storage System for
» up to 10 IRON SYSTEM® plastic barbell sets for the gym 

or home and up to 10 x 10 kg IRON SYSTEM® plastic 
weight plates for the gym or home

or
» up to 15 IRON SYSTEM® rubber or polyurethan barbell 

sets and up to 14 x 10 kg IRON SYSTEM® rubber or  
polyurethane weight plates.

» extravagantes geschwungenes Design
» stabile Konstruktion, sicherer Stand
» für Scheiben ab 25 mm Innendurchmesser
» 4 Dorne für die Federklemmen oder ähnliches
» mittlere Aufbewahrung der Stangen
» Material: 50 mm Rundstahl
» Maße (L x B x H): 60 x 80 x 160 cm
» Gewicht: ca. 30,0 kg
» Farbe: Silber

» Extraordinary curved design
» Strong construction, safe position
» For weight plates of 25 mm inner diameter and up
» 4 pegs for the lock storage
» Bar storage in the middle, standing
» Material: 50 mm round steel
» Dimensions (L x W x H): 60 x 80 x 160 cm
» Weight: approx. 30,0 kg
» Color: silver

12051 IRON SYSTEM® Langhantelständer S IRON SYSTEM® Barbell Rack S
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
LANGHANTELSTÄNDER 
„S“

ORIGINAL IRON SYSTEM®
BARBELL RACK 
„S“

AUFBEWAHRUNG 
STORAGE
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BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Die platzsparende Variante zur Aufbewahrung von
» bis zu 20 IRON SYSTEM® Studio Langhantelset, Plastik oder 

IRON SYSTEM® HOME Langhantelset, Plastik
oder
» bis zu 30 IRON SYSTEM® Gummi oder Polyurethan Langhan-

telsets

The space-saving storage system for
» up to 20 IRON SYSTEM® plastic barbell sets fpr the gym 

or IRON SYSTEM® plaatic barbell sets for home
oder
» up to 30 IRON SYSTEM® rubber or polyurethane barbell 

sets

12053 IRON SYSTEM® Langhantelständer M IRON SYSTEM® Barbell Rack M
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MERKMALE SPECS

» extravagantes geschwungenes Design
» stabile Konstruktion, sicherer Stand
» für Scheiben ab 25 mm Innendurchmesser
» 4 äußere Dorne für die Aufbewahrung der Verschlüsse 
» beidseitige Aufbewahrung der Stangen
» Material: 50 mm Rundstahl
» Maße (L x B x H): 200 x 80 x 140 cm
» Gewicht: ca. 60,0 kg
» Farbe: Silber 

» Extraordinary curved design
» Strong construction, safe position
» For weight plates from 25 mm inner diameter
» 4 outer pegs for the lock storage
» Dual-sided bar storage
» Material: 50 mm round steel
» Dimensions (L x W x H): 200 x 80 x 140 cm
» Weight: approx. 60,0 kg
» Color: silver

ORIGINAL IRON SYSTEM®
LANGHANTELSTÄNDER
„M“

ORIGINAL IRON SYSTEM®
BARBELL RACK 
„M“

AUFBEWAHRUNG 
STORAGE
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BESCHREIBUNG DESCRIPTION
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Die platzsparende Variante zur Aufbewahrung von
» bis zu 10 IRON SYSTEM® Langhantelsets in Plastik für das 

Studio oder zur Hause und zusätzlich bis zu 24 x 10 kg IRON 
SYSTEM® Plastik Hantelscheiben für das Studio oder zu Hause

oder
» bis zu 15 IRON SYSTEM® Langhantelsets in Gummi oder Po-

lyurethan und zusätzlich bis zu 40 x 10 kg IRON SYSTEM® 
Hantelscheiben in Gummi oder Polyurethan.

The space-saving Storage System for
» up to 10 IRON SYSTEM® plastic barbell sets for the gym 

or home and up to 24 x 10 kg IRON SYSTEM® plastic 
weight plates for the gym or home

or
» up to 15 IRON SYSTEM® rubber or polyurethan barbell 

sets and up to 40 x 10 kg IRON SYSTEM® rubber or po-
lyurethane weight plates.

» extravagantes geschwungenes Design
» stabile Konstruktion, sicherer Stand
» für Scheiben ab 25 mm Innendurchmesser
» 4 äußere Dorne für die Federklemmen
» beidseitige Aufbewahrung der Stangen
» Material: 50 mm Rundstahl
» Maße (L x W x H): 200 x 80 x 140 cm
» Gewicht: ca. 60,0 kg
» Farbe: Silber

» Extraordinary curved design
» Strong construction, safe position
» For weight plates from 25 mm inner diameter
» 4 outer pegs for the lock storage
» Dual-sided bar storage
» Material: 50 mm round steel
» Dimensions (L x W x H): 200 x 80 x 140 cm
» Weight: approx. 60,0 kg
» Color: silver

MERKMALE SPECS

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12056 IRON SYSTEM® Langhantelständer L IRON SYSTEM® Barbell Rack L

ORIGINAL IRON SYSTEM®
LANGHANTELSTÄNDER 
„L“

ORIGINAL IRON SYSTEM®
BARBELL RACK 
“L“

AUFBEWAHRUNG 
STORAGE
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Die platzsparende Variante zur Aufbewahrung von
» bis zu 30 IRON SYSTEM® Studio Langhantelset, Plastik oder 

IRON SYSTEM® HOME Langhantelset, Plastik
oder
» bis zu 40 IRON SYSTEM® Gummi oder Polyurethan  

 Langhantelsets

The space-saving storage system for
» up to 30 IRON SYSTEM® plastic barbell sets fpr the gym 

or IRON SYSTEM® plaatic barbell sets for home
oder
» up to 40 IRON SYSTEM® rubber or polyurethane   

barbell sets

MERKMALE SPECS

» extravagantes geschwungenes Design
» stabile Konstruktion, sicherer Stand
» für Scheiben ab 25 mm Innendurchmesser
» 6 äußere Dorne für die Aufbewahrung der Verschlüsse
» beidseitige und mittlere Aufbewahrung der Stangen
» Material: 50 mm Rundstahl
» Masse (L x B x H): 300 x 80 x 140 cm
» Gewicht: ca. 80,0 kg
» Farbe: Silber
 

» Extraordinary curved design
» Strong construction, safe position
» For weight plates from 25 mm inner diameter
» 6 outer pegs for the lock storage
» Dual-sided and centered bar storage
» Material: 50 mm round steel
» Dimensions (L x W x H): 300 x 80 x 140 cm
» Weight: approx. 80,0 kg
» Color: silver

BESCHREIBUNG DESCRIPTION

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12055 IRON SYSTEM® Langhantelständer XL  IRON SYSTEM® Barbell Rack XL

ORIGINAL IRON SYSTEM®
LANGHANTELSTÄNDER 
„XL“

ORIGINAL IRON SYSTEM®
BARBELL RACK 
„XL“

AUFBEWAHRUNG 
STORAGE 
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
LANGHANTELSTÄNDER 
PREMIUM 2.1

ORIGINAL IRON SYSTEM®
BARBELL RACK 
PREMIUM 2.1

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12059-2.1 IRON SYSTEM® Langhantelständer Premium 2.1    IRON SYSTEM® Barbell Rack Premium 2.1
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AUFBEWAHRUNG
STORAGE

Die stilvolle Variante zur Aufbewahrung von
» bis zu 30 IRON SYSTEM® Studio Langhantelset, Plastik oder 

IRON SYSTEM® HOME Langhantelset, Plastik
oder
» bis zu 40 IRON SYSTEM® Gummi oder Polyurethan Langhan-

telsets

BESONDERHEIT:
Das IRON SYSTEM® Premium Rack kann je nach Kundenwunsch
und der aufzubewahrenden Hantelsets gestaltet werden, da es
seitlich erweiterbar ist.

The stylish storage system for
» up to 30 IRON SYSTEM® plastic barbell sets fpr the gym 

or IRON SYSTEM® plaatic barbell sets for home
oder
» up to 40 IRON SYSTEM® rubber or polyurethane barbell 

sets

SPECIAL FEATURE:
The IRON SYSTEM® Premium Rack S can be designed ac-
cording to the customer‘s needs as it is extendable to the 
sides by additional

MERKMALE SPECS

» extravagantes geschwungenes Design
» stabile Konstruktion, sicherer Stand
» 24 Aufnahmedorne für Scheiben ab 28 mm Innendurchmesser
» das System ist seitlich erweiterbar
» mittige Aufbewahrung der Stangen
» Material: 100 x 50 mm Stahl, Ovalrohr
» Maße (L x B x H): 120 x 140 x 170 cm
» Gewicht: ca. 80,0 kg
» Farbe: Silber

» Extraordinary curved design
» Strong construction, safe position
» 24 pegs for weight plates of 28 mm inner diameter and up
» The kit can laterally be extended by additional elements
» Centered bar storage
» Material: 100 x 50 mm steel, oval tube
» Dimensions (L x W x H): 120 x 140 x 170 cm
» Weight: approx. 80,0 kg
» Color: silver

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
LANGHANTELSTÄNDER 
PREMIUM 3.1

ORIGINAL IRON SYSTEM®
BARBELL RACK 
PREMIUM 3.1

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

Die elegante Variante zur Aufbewahrung von
» bis zu 25 IRON SYSTEM® PLASTIK-STUDIO oder PLASTIK-

HOME Hantelsets und zusätzlich 20 x 10 kg IRON SYSTEM® 
PLASTIK-STUDIO oder PLASTIK-HOME Hantelscheiben

oder
» bis zu 40 IRON SYSTEM® GUMMI oder POLYURETHAN  

Hantelsets und zusätzlich 28 x 10 kg IRON SYSTEM® GUMMI 
oder POLYURETHAN Hantelscheiben

The elegant Storage System for
» up to 25 IRON SYSTEM® PLASTIC-GYM or PLASTIC-

HOME Barbell Sets and added 20 x 10 kg IRON SYSTEM® 
PLASTIC-GYM or PLASTIC-HOME weight plates

or
» up to 40 IRON SYSTEM® RUBBER or POLYURETHANE 

Barbell Sets and added 28 x 10 kg IRON SYSTEM®  
RUBBER or POLYURETHANE weight plates

MERKMALE SPECS

» Elegantes geschwungenes Design
» Stabile Konstruktion, sicherer Stand
» Für Scheiben ab 25 mm Innendurchmesser
» 2 mittige Aufnahmeschalen für die Stangen und Verschlüsse
» Material: 100 x 50 mm Ovalstahl
» Masse: L x B x H: 210 x 120 x 170 cm
» Farbe: Silber
» Gewicht: ca. 120,0 kg
 

» Elegant curved design
» Strong construction, safe position
» For Weight Plates from 25 mm inner diameter
» 2 center trays for the bars and collars
» Material: 100 x 50 mm oval steel
» Dimensions: L x W x H: 210 x 120 x 170 cm
» Color: Silver
» Weight: approx. 120,0kg 

BESCHREIBUNG DESCRIPTION

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12059-3.1  IRON SYSTEM® Langhantelständer Premium 3.1   IRON SYSTEM® Barbell Rack Premium 3.1
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
WANDSTÄNDER
PREMIUM 1.1

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WALL RACK
PREMIUM 1.1

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Die Lösung zur Aufbewahrung an die Wand von
» bis zu 10 IRON SYSTEM® PLASTIK-STUDIO oder 

PLASTIK-HOME Hantelsets 
oder
» bis zu 16 IRON SYSTEM® GUMMI oder POLYURETHAN 

Hantelsets 

The Storage System for the solution on the Wall of
» up to 10 IRON SYSTEM® PLASTIC-GYM or PLASTIC-

HOME Barbell Sets 
or
» up to 16 IRON SYSTEM® RUBBER or POLYURETHANE 

Barbell Sets 

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» geschwungenes Design
» Stabile Konstruktion, sicherer Stand an der Wand
» Für Scheiben ab 25 mm Innendurchmesser
» 1 Stangenhalter incl. 70 x 60 x2 cm aus Holz
» Material: 100 x 50 mm Ovalstahl
» Maße: L x B x H: 45 x 40 x 170 cm
» Farbe: Silber
» Gewicht: ca. 30,0 kg

» Curved design
» Strong construction, safe position on the wall
» For Weight Plates from 25 mm inner diameter
» 1 bar holder incl. 70 x 6 x 2 cm in wood
» Material: 100 x 50 mm oval steel
» Dimensions: L x W x H: 45 x 40 x 170 cm
» Color: Silver
» Weight: approx. 30,0kg

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12059-wall-1.1  IRON SYSTEM® Wandständer Premium 1.1  IRON SYSTEM® Wall Rack Premium 1.1
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
ROLLWAGEN 
HANDGWICHTE

ORIGINAL IRON SYSTEM®
MOBILE RACK 
HEAVY HANDS

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Stabiles Hantelrack auf Rollen zur Aufbewahrung von 
Handgewichten.

Solid Storage System with wheels for Heavy Hands   
Storage.

11016  IRON SYSTEM® Rollwagen, Handgewichte   IRON SYSTEM® mobile rack, handweights
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AUFBEWAHRUNG 
STORAGE

MERKMALE SPECS

» stabiler Hantelständer mit bodenschonenden Polyurethan Rollen
» Diebstahlsicherung
» Material: Stahl, Viereckrohr 50 x 50 mm
» Maße (L x B x H): 60 x 90 x 110 cm
» beladbar bis 250,0 kg
» Rahmenfarbe: Silber

» Solid storage system with wheels
» Floor protective polyurethane wheels
» Theft protection
» Frame material: stable steel, square tube 50 x 50 mm
» Dimensions (L x W x H): approx. 60 x 90 x 110 cm
» Load capacity: up to 250,0 kg
» Frame color: silver
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
ABLAGEDORN

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
BUMPER STACKER

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Die platzsparende Variante zur Aufbewahrung von
» 10 x 10 kg IRON SYSTEM® Plastik Hantelscheiben für 

das Studio oder zu Hause
oder
» bis zu 16 x 10 kg IRON SYSTEM® Gummi oder   

Polyurethan Hantelscheiben

The space-saving weight plate storage system for
» 10 x 10 kg IRON SYSTEM® plastic weight plates for the 

gym or home
or
» up to 16 x 10 kg IRON SYSTEM® rubber or  polyure-

thane weight plates

12054 IRON SYSTEM® Ablagedorn   IRON SYSTEM® Bumper Stacker
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AUFBEWAHRUNG 
STORAGE 

MERKMALE SPECS

» von oben beladbar
» zur Aufnahme von Hantelscheiben ab 25 mm Innendurchmesser
» Material: 50 mm Vierkantstahl
» Maße (L x B x H): 40 x 40 x 70 cm
» Gewicht: ca. 5,0 kg
» Farbe: Schwarz

» Loadable from the top
» For weight plates of 25 mm inner diameter and up
» Material: 50 mm square steel
» Dimensions (L x W x H): 40 x 40 x 70 cm
» Weight: approx. 5,0 kg
» Color: black 
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
STÄNDER 
FÜR STUDIO MATTEN

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
RACK 
FOR STUDIO MATS

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Stabiler Matten Ständer auf Rollen zur Aufbewahrung von 
30 – 50 Matten mit einer Länge von 180 cm und einem 
Lochmaß von 36 / 39 und 50 mm.

Solid storage-system on wheels for up to 30 – 50 studio 
mats with a length of 180 cm and an eyelet-distance of 
36/39 and 55mm.

12047   IRON SYSTEM® Ständer für Studio Matten    IRON SYSTEM® Rack for Studio Mats
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AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Mattenrack mit bodenschonenden Polyurethan Rollen und 
 Bremssicherung
»  Rahmenfarbe: silber
»  Material: Rundrohr 50 mm
»  Belastbarkeit: 50,0 kg pro Seite
»  Masse: L x B x H = 70 x 80 x 200 cm                                  
»  Gewicht: ca. 15,0 kg

»  Solid Storage-System with floor-protective polyurethane wheels with 
brake security

»  Frame color: silver
»  Material: steel pipe 50 mm
»  Load capacity: up to 50,0 kg per side
»  Dimensions (L x W x H): Approx. 70 x 80 x 200 cm                                   
»  Weight: Ca. 15,0 kg
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IRON SYSTEM®
WANDHALTER MATTEN

IRON SYSTEM®
WALL HOLDER MATS

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Stabile Wandaufhängung für Aerobic Matten, erhältlich in 
der Holz- oder Metallausführung.

Solid mat wall suspension for aerobic mats, available in a 
wood or metall design.

12044 IRON SYSTEM® Wandhalter Matten, Holz     IRON SYSTEM® wall holder mat, wood
12045  IRON SYSTEM® Wandhalter Matten, Metall   IRON SYSTEM® wall holder mat, metal 
12046 IRON SYSTEM® Wandhalter Matten, Metall - Pavygym IRON SYSTEM® wall holder mat, metal - Pavygym
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AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

MATTENAUFHÄNGUNG „HOLZ“
» Material: Holz
» Dorne aus Edelstahl: Länge ca. 16 cm
» Holzteil: Länge ca. 60 cm
» Dornabstand 36 cm
» für alle Mattenlängen geeignet
» Platz für 8 – 15 Matten, abhängig von der Länge und der Dicke der 

Matte 

MATTENAUFHÄNGUNG „METALL-36“
» Material: Metall
» Dorne aus Edelstahl: Länge ca. 16 cm
» Blechvierkant: Länge ca. 60 cm
» Dornabstand: 36 cm
» für alle Längen geeignet
» Platz für 8 – 15 Matten, abhängig von der Dicke der Matte
» Farbe: Silber

MATTENAUFHÄNGUNG „METALL-50“
» Material: Metall
» Dorne aus Edelstahl: Länge ca. 16 cm
» Blechvierkant: Länge ca. 60 cm
» Dornabstand: 50 cm
» für alle Längen geeignet
» Platz für 8 – 15 Matten, abhängig von der Dicke der Matte
» Farbe: Silber

MAT SUSPENSION „WOOD“
»  Material: wood
»  Pegs made of stainless steel: length approx. 16 cm
»  Wooden part: length approx. 60 cm
»  Peg-distance: 36 cm
»  Suitable for 8 – 15 mats, depending on mats thickness

MAT SUSPENSION „METAL-36“
»  Material: metal
»  Pegs made of stainless steel: length approx. 16 cm
»  Squared metal: length approx. 60 cm
»  Peg-distance: 36 cm
»  Suitable for 8 – 15 mats, depending on mats thickness 
»  Color: silver

MAT SUSPENSION „METAL-50“
»  Material: metal
»  Pegs made of stainless steel: length approx. 16 cm
»  Squared metal: length approx. 60 cm
»  Peg-distance: 50 cm
»  Suitable for 8 – 15 mats, depending on mats thickness 
»  Color: silver
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FREEWEIGHT
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» KURZ- & LANGHANTELN / DUMBBELLS & BARBELLS
» HANTELSCHEIBEN / WEIGHT PLATES
» HANTELSTANGEN / BARS
» KETTLEBELLS / KETTLEBELLS
» AUFBEWAHRUNG / STORAGE
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KURZ- & LANGHANTELN
DUMBBELLS & BARBELLS
» KURZHANTELN / DUMBELLS

Polyurethan / Polyurethane
Gummi / Rubber 
Plastik / Plastic

» LANGHANTELN / BARBELLS
Polyurethan / Polyurethane
Gummi / Rubber

ELBESPORT  |   www.e lbesport .com  |     85   

F
R

E
E

W
E

IG
H

T



86    |   www.e lbesport .com  www.e lbesport .com  |     87   
FITNESS EQUIPMENT FITNESS EQUIPMENT

ELBESPORT
KURZHANTEL
POLYURETHAN

ELBESPORT
DUMBBELL
POLYURETHANE

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Hochwertige Kurzhantel mit Gewichtsblöcken aus Poly-
urethan, die direkt mit dem Griffstück an beiden Seiten 
verschweißt sind. Diese Hantel ist in 2,0 kg Abstufung bis 
60,0 kg oder 2,5 kg Abstufung bis 60,0 kg erhältlich.

High-class dumbbell with polyurethane-coated weight 
blocks, which are welded directly to the chromed handle 
on both sides. This dumbbell is available in 2,0 kg incre-
ments up to 60,0 kg or 2,5 kg up to 60,0 kg.

18000  ELBESPORT Kurzhantel Polyurethan, in 2,5 kg Abstufung    ELBESPORT Polyurethane Dumbbell, in 2,5 kg increments
18050  ELBESPORT Kurzhantel Polyurethan, in 2,0 kg Abstufung    ELBESPORT Polyurethane Dumbbell, in 2,0 kg increments

KURZHANTELN
DUMBBELLS

MERKMALE SPECS

» Material: Stahl mit hochwertiger Polyurethanbeschichtung
» Gewichtsblöcke sind mit dem verchromten Griffstück verschweißt
» extrem widerstandsfähig gegen Kratzer und Abrieb, dennoch elastisch
» stoßunempfindlich und bodenschonend
» Griff-Länge: 15 cm
» Griffdurchmesser: 30-34 mm, abhängig vom Hantelgewicht
» Farbe: Schwarz, Logo: Weiß/Rot

» Material: steel with high-class polyurethane coating
» Weight blocks are welded with the chromed handle
» Extremely resistant to scratches and abrasions and yet elastic
» Impact-resistant and floor protecting
» Handle length: 15 cm
» Handle diameter: 30-34 mm, depending on dumbbell weight
» Color: black
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Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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ELBESPORT
KURZHANTEL
TPU POLYURETHAN

ELBESPORT
DUMBBELL
TPU POLYURETHAN

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Hochwertige Kurzhantel mit Gewichtsblöcken aus TPU  
 Thermoplastische Elastomere auf Urethanbasis),
die direkt mit dem Griffstück an beiden Seiten
verschweißt sind. Diese Hantel ist in 2,0 kg Abstufung bis
60,0 kg oder 2,5 kg Abstufung bis 60,0 kg erhältlich.

High-class dumbbell with TPU-coated (thermoplastic 
elastomers based on urethane) weight blocks, which are 
welded directly to the chromed handle on both sides. This 
dumbbell is available in 2,0 kg increments up to 60,0 kg or 
2,5 kg up to 60,0 kg.

KURZHANTELN
DUMBBELLS

MERKMALE SPECS

» Material: Stahl mit einer strapazierfähigen TPU-Beschichtung
» Gewichtsblöcke sind mit dem verchromten Griffstück verschweißt
» extrem widerstandsfähig gegen Kratzer und Abrieb
» stoßunempfindlich und bodenschonend
» Griff-Länge: 15 cm
» Griffdurchmesser: 30-34 mm, abhängig vom Gewicht der Hantel
» Farbe: Schwarz
» Logo: Weiß/Rot
» Ring: Rot

» Material: steel with a durable TPU coating
» Weight blocks are welded with the chromed handle
» Extremely resistant to scratches and abrasions
» Impact-resistant and floor protecting
» Handle length: 15 cm
» Handle diameter: 30-34 mm, depending on the weight of dumbbell
» Color: Black, 
» Logo: White, Red
» Ring: Red

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

18200  ELBESPORT Kurzhantel TPU, in 2,5 kg Abstufung   ELBESPORT TPU Dumbbell, in 2,5 kg increments
18250  ELBESPORT Kurzhantel TPU, in 2,0 kg Abstufung   ELBESPORT TPU Dumbbell, in 2,0 kg increments
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Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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ELBESPORT
KURZHANTEL
GUMMI

ELBESPORT
DUMBBELL
RUBBER

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Kurzhantel mit gummiummantelten Gewichtsblöcken, die 
direkt mit dem verchromten Griffstück an beiden Seiten 
verschweißt sind. Diese Hantel ist in 1,0 kg Abstufung bis 
10,0 kg, 2,0 kg Abstufung bis 60,0 kg oder 2,5 kg Abstu-
fung bis 60,0 kg erhältlich.

Dumbbell with rubber-coated weight blocks, which are 
welded directly to the chromed handle on both sides. This 
dumbbell is available in 1,0 kg increments up to 10,0 kg, 
2,0 kg increments up to 60,0 kg or 2,5 kg up to 60,0 kg.

11720  ELBESPORT Kurzhantel, Gummi, in 2,5 kg Abstufung   ELBESPORT Rubber Dumbbell, 2,5 kg increments
11750  ELBESPORT Kurzhantel, Gummi, in 2,0 kg Abstufung   ELBESPORT Rubber Dumbbell, 2,0 kg increments
17100  ELBESPORT Kurzhantel, Gummi, in 1,0 kg Abstufung   ELBESPORT Rubber Dumbbell, 1,0 kg increments

KURZHANTELN
DUMBBELLS

MERKMALE SPECS

» Material: Stahlkern mit hochwertiger Gummierung nach REACH* 
Verordnung

» Gewichtsblöcke sind mit dem Griffstück verschweißt
» extrem widerstandsfähig
» stoßunempfindlich und bodenschonend
» Banana-Griff
* Griff-Länge: 15 cm
* Farbe: Schwarz, Logo: Weiß/Blau

» Material: steel core with high-quality rubber-coating according to 
REACH* standard

» Weight blocks are welded with the chromed handle
» Extremely durable/robust
» Impact-resistant and floor-protective
» Banana-Handle
» Handle Length: 15 cm
» Color: black, Logo: white/blue
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Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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KURZHANTELN
HEXAGON
GUMMI

DUMBBELLS
HEXAGON
RUBBER

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Hexagon Kurzhantel mit gummiummantelten Gewichts-
blöcken die direkt mit dem verchromten Griffstück an bei-
den Seiten verschweißt sind. 

Hexagon dumbbell with rubber-coated weight blocks, 
which are welded directly to the chromed handle on both 
sides.

17000-1-10 Kurzhantelset Hexagon, Gummi, 1,0 - 10,0 kg, paarweise  Rubber Dumbbell Set, Hexagon, 1,0 - 10,0 kg, paired
17000-2,5-30  Kurzhantelset Hexagon, Gummi, 2,5 - 30,0 kg, paarweise Rubber Dumbbell Set, Hexagon, 2,5 - 30,0 kg, paired
17000-2,5-40  Kurzhantelset Hexagon, Gummi, 2,5 - 40,0 kg, paarweise Rubber Dumbbell Set, Hexagon, 2,5 - 40,0 kg, paired
17000-2,5-50  Kurzhantelset Hexagon, Gummi, 2,5 - 50,0 kg, paarweise Rubber Dumbbell Set, Hexagon, 2,5 - 50,0 kg, paired

KURZHANTELN
DUMBBELLS

MERKMALE SPECS

» Material: Stahl mit hochwertige Gummierung nach REACH* Verordnung
» Kurzhantel mit gummiummantelten Gewichtsblöcken an jeder Seite
» extrem widerstandsfähig
» sechseckige Gewichtsblöcke sind mit dem Griffstück verschweißt
» stoßunempfindlich und bodenschonend
» erhältlich in 1,0 kg Abstufung von 1,0 – 10,0 kg und in   

2,5 kg Abstufung von 2,5 - 50,0 kg
» Banana-Griff
» Griff-Länge: 15 cm
» Farbe: Schwarz

» Material: steel with high-quality rubber-coating according to REACH* 
standard

» Dumbbell with rubber-coated weight blocks on beiden Seiten
» Extremely durable/robust
» Hexagonal weight blocks are welded with the chromed handle
» Impact-resistant and floor-protective
» Available in 1,0 kg increments from 1,0 kg up to 10,0 kg in   

2,5 kg increments from 2,5 kg up to 50,0 kg
» Banana-handle
» Handle length: 15 cm
» Color: black
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Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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ELBESPORT
KURZHANTELN
CHROM

ELBESPORT
DUMBBELL
CHROME

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Exklusive, kompakte Chrom-Kurzhantel in edlem Design, 
welche aus einem Stück gefertigt ist.

High-quality, solid chromed dumbbell in noble design, 
which is produced as one piece.

11270 ELBESPORT Kurzhantelset, Chrom, 1,0-10,0 kg, paarweise  ELBESPORT Chromed Dumbbell Set,1,0-10,0 kg, paired

KURZHANTELN
DUMBBELLS

MERKMALE SPECS

» Material: verchromter Stahl
» aus einem Stück gefertigt
» erhältlich in 1,0 kg Abstufung von 1,0 – 10,0 kg
» Farbe: Silber

» Material: chromed steel
» Produced as one piece
» Available in 1,0 kg increments from 1,0 kg up to 10,0 kg
» Color: silver
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Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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ELBESPORT
LANGHANTEL
POLYURETHAN

ELBESPORT
BARBELL
POLYURETHANE

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Hochwertige Langhantel mit Gewichtsblöcken aus Stahl 
und einer Polyurethan-Ummantelung. Diese Langhantel ist 
in 2,5 oder 5,0 kg Abstufung von 10,0 – 55,0 kg erhältlich, 
wahlweise mit geradem oder gebogenem Griff.

High-class barbell with polyurethane-coated weight blocks 
of steel. This barbell is available in 2,5 kg or 5,0 kg incre-
ments from 10,0 up to 55,0 kg, with a straight or curved 
handle.

18100-10-30  ELBESPORT Langhantelset, Polyurethan, gerader Griff, in 2,5 kg Abstufung 10-30 kg
 ELBESPORT Polyurethane Barbell Set, straight handle, in 2,5 kg increments 10-30 kg
18100-10-55 ELBESPORT Langhantelset, Polyurethan, gerader Griff, in 5,0 kg Abstufung 10-55 kg
 ELBESPORT Polyurethane Barbell Set, straight handle, in 5,0 kg increments 10-55 kg
18100-35-55  ELBESPORT Langhantelset, Polyurethan, gerader Griff, in 5,0 kg Abstufung 35-55 kg     
 ELBESPORT Polyurethane Barbell Set, straight handle, in 5,0 kg increments 35-55 kg
18100-10-30  ELBESPORT Langhantelset, Polyurethan, gebogener Griff, in 2,5 kg Abstufung 10-30 kg
 ELBESPORT Polyurethane Barbell Set, curved handle, in 2,5 kg increments 10-30 kg

LANGHANTELN
BARBELLS

MERKMALE SPECS

» Material: Stahl, Polyurethan
» die Gewichtsblöcke sind fest mit den Griffen verschweißt
» extrem widerstandsfähig gegen Kratzer und Abrieb, dennoch elastisch
» stoßunempfindlich und bodenschonend
» erhältlich in folgenden Sätzen: 
   - 10,0 – 30,0 kg in 2,5 kg Abstufung,
   - 10,0 – 55,0 kg in 5,0 kg Abstufung,
   - 35,0 – 55,0 kg in 5,0 kg Abstufung
» Farbe: Schwarz , Logo: Weiß/Rot

» Material: steel, polyurethane
» Weight blocks are welded with the chromed handle
» The coating is extremely resistant to scratches and abrasions
and yet elastic
» Impact-resistant and floor-protective
» Available in the following sets:
   - 10,0 – 30,0 kg in 2,5 kg increments,
   - 10,0 – 55,0 kg in 5,0 kg increments,
   - 35,0 – 55,0 kg in 5,0 kg increments
» Color: black, Logo: white/red
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Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130



98    |   www.e lbesport .com  www.e lbesport .com  |     99   
FITNESS EQUIPMENT FITNESS EQUIPMENT

ELBESPORT
LANGHANTEL
GUMMI

ELBESPORT
BARBELL
RUBBER

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Hochwertige Langhanteln mit Gewichtsblöcken aus Stahl 
und einer Gummi-Ummantelung. Diese Langhantel ist in 
2,5 oder 5,0 kg Abstufung von 10,0 – 55,0 kg erhältlich, 
wahlweise mit geradem oder gebogenem Griff.

High-class barbell with rubber-coated weight blocks of 
steel. This barbell. This barbell is available in 2,5 kg and 5,0 
kg increments from 10,0 up to 55,0 kg, with a straight or 
curved handle.

11500-10-30 ELBESPORT Langhantelset, Gummi, gerader Griff, in 2,5 kg Abstufung 10-30 kg
 ELBESPORT Rubber Barbell Set, straight handle, in 2,5 kg increments 10-30 kg
11500-10-55  ELBESPORT Langhantelset, Gummi, gerader Griff, in 5,0 kg Abstufung 10-55 kg
 ELBESPORT Rubber Barbell Set, straight handle, in 5,0 kg increments 10-55 kg
11500-35-55  ELBESPORT Langhantelset, Gummi, gerader Griff, in 5,0 kg Abstufung 35-55 kg
 ELBESPORT Rubber Barbell Set, straight handle, in 5,0 kg increments 35-55 kg
11520-10-30  ELBESPORT Langhantelset, Gummi, gebogener Griff, in 2,5 kg Abstufung 10-30 kg
 ELBESPORT Rubber Barbell Set, curved handle, in 2,5 kg increments 10-30 kg
11520-10-55  ELBESPORT Langhantelset, Gummi, gebogener Griff, in 5,0 kg Abstufung 10-55 kg
 ELBESPORT Rubber Barbell Set, curved handle, in 5,0 kg increments 10-55 kg
11520-35-55  ELBESPORT Langhantelset, Gummi, gebogener Griff, in 5,0 kg Abstufung 35-55 kg
 ELBESPORT Rubber Barbell Set, curved handle, in 5,0 kg increments 35-55 kg

LANGHANTELN
BARBELLS

MERKMALE SPECS

» Material: hochwertige Gummierung nach REACH* Verordnung
» Kurzhantel mit gummiummantelten Gewichtsblöcken an jeder Seite
» extrem widerstandsfähig
» die Gewichtsblöcke sind mit dem Griffstück verschweißt
» stoßunempfindlich und bodenschonend
» erhältlich in folgenden Sätzen: 
   - 10,0 – 30,0 kg in 2,5 kg Abstufung,
   - 10,0 – 55,0 kg in 5,0 kg Abstufung,
   - 35,0 – 55,0 kg in 5,0 kg Abstufung
» Farbe: Schwarz, Logo: Weiß/Blau

» Material: high-quality rubber-coating according to REACH* standard
» Dumbbell with rubber-coated weight blocks on both sides
» Extremely durable/robust
» Weight blocks are welded with the chromed handle
» Impact-resistant and floor-protective
» Available in the following sets:
   - 10,0 – 30,0 kg in 2,5 kg increments,
   - 10,0 – 55,0 kg in 5,0 kg increments,
   - 35,0 – 55,0 kg in 5,0 kg increments
» Color: black, Logo: white/blue
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HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES
» 50 MM HANTELSCHEIBEN / 50 MM WEIGHT PLATES
» 30 MM HANTELSCHEIBEN / 30 MM WEIGHT PLATES

ELBESPORT  |   www.e lbesport .com  |     101   
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ELBESPORT
OLYMPIA HANTELSCHEIBE 
„V5“ POLYURETHAN

ELBESPORT
OLYMPIC WEIGHT PLATE 
„V5“ POLYURETHANE

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Die legendäre Olympia Scheibe im exklusiven ELBESPORT 
V5 Design begeistert seit vielen Jahren die Fitnessbranche. 

The legendary Olympic weight plate in exclusive 
ELBESPORT V5 design keeps on inspiring the fitness in-
dustry for many years.

11550  ELBESPORT Olympia Hantelscheibe V5, Polyurethan, 1,25 kg  ELBESPORT Olympic Weight Plate V5, Polyurethane, 1,25 kg
11551  ELBESPORT Olympia Hantelscheibe V5, Polyurethan,  2,5 kg  ELBESPORT Olympic Weight Plate V5, Polyurethane, 2,5 kg
11552  ELBESPORT Olympia Hantelscheibe V5, Polyurethan, 5,0 kg   ELBESPORT Olympic Weight Plate V5, Polyurethane, 5,0 kg
11553  ELBESPORT Olympia Hantelscheibe V5, Polyurethan, 10,0 kg  ELBESPORT Olympic Weight Plate V5, Polyurethane, 10,0 kg
11554  ELBESPORT Olympia Hantelscheibe V5, Polyurethan, 15,0 kg  ELBESPORT Olympic Weight Plate V5, Polyurethane, 15,0 kg
11555  ELBESPORT Olympia Hantelscheibe V5, Polyurethan, 20,0 kg  ELBESPORT Olympic Weight Plate V5, Polyurethane, 20,0 kg
11556  ELBESPORT Olympia Hantelscheibe V5, Polyurethan, 25,0 kg  ELBESPORT Olympic Weight Plate V5, Polyurethane, 25,0 kg

50 MM HANTELSCHEIBEN
50 MM WEIGHT PLATES

MERKMALE SPECS

» Material: Stahlkern, Polyurethan Ummantelung
» gebörtelter Edelstahl-Innenring Ø 50 mm
» extrem widerstandsfähig gegen Kratzer und Abrieb, dennoch elastisch
» Gewichtsoptionen: 1,25 kg, 2,5 kg, 5,0 kg, 10,0 kg, 15,0 kg, 20,0 kg, 

25,0 kg
» Farbe: Schwarz

GEWICHT 1,25KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 175 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 2,5 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 38 mm

GEWICHT: 5,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 250 mm
» Hantelscheiben Höhe: 43 mm

GEWICHT: 10,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 340 mm
» Hantelscheiben Höhe: 46 mm

GEWICHT: 15,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 380 mm
» Hantelscheiben Höhe: 52 mm

GEWICHT: 20,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 420 mm
» Hantelscheiben Höhe: 55 mm

Gewicht: 25,0 kg
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 450 mm
» Hantelscheiben Höhe: 59 mm

» Material: steel core wth polyurethane coating
» Inner metal ring Ø 50 mm inside diameter
» The coating is extremely resistant to scratches and abrasions
and yet elastic
» Weight: 1,25 kg, 2,5 kg, 5,0 kg, 10,0 kg, 15,0 kg, 20,0 kg, 25kg
» Color: black, mat surface

WEIGHT: 1,25 KG
» Weight plate diameter: Ø 175 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT: 2,5 KG
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 38 mm

WEIGHT: 5,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 250 mm
» Weight plate thickness: 43 mm

WEIGHT: 10,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 340 mm
» Weight plate thickness: 46 mm

WEIGHT: 15,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 380 mm
» Weight plate thickness: 52 mm

WEIGHT: 20,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 420 mm
» Weight plate thickness: 55 mm

Weight: 25,0 kg
» Weight plate diameter: Ø 450 mm
» Weight plate thickness: 59 mm
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ELBESPORT
OLYMPIA HANTELSCHEIBE 
„V5“ GUMMI

ELBESPORT
OLYMPIC WEIGHT PLATE 
„V5“ RUBBER

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Diese Scheibe bietet das legendäre „V5“ Design in einer 
preiswerten gummierten Variante - robust und doch 
stylisch. Erhältlich bis zu 40 kg, zum Beispiel zum schnelle-
ren Beladen von Beinpressen etc.

This weight plate offers the legendary „V5“ design in a 
lower price rubbered version - rough and yet stylish.
Available up to 40 kg.

 

11530  ELBESPORT Hantelscheibe V5, Gummi 1,25 kg    ELBESPORT Weight Plate V5, Rubber 1,25 kg
11531  ELBESPORT Hantelscheibe V5, Gummi 2,5 kg       ELBESPORT Weight Plate V5, Rubber 2,5 kg
11532  ELBESPORT Hantelscheibe V5, Gummi 5,0 kg       ELBESPORT Weight Plate V5, Rubber 5,0 kg
11533  ELBESPORT Hantelscheibe V5, Gummi 10,0 kg     ELBESPORT Weight Plate V5, Rubber 10,0 kg
11534  ELBESPORT Hantelscheibe V5, Gummi 15,0 kg     ELBESPORT Weight Plate V5, Rubber 15,0 kg
11535  ELBESPORT Hantelscheibe V5, Gummi 20,0 kg     ELBESPORT Weight Plate V5, Rubber 20,0 kg
11536  ELBESPORT Hantelscheibe V5, Gummi 25,0 kg     ELBESPORT Weight Plate V5, Rubber 25,0 kg
11537  ELBESPORT Hantelscheibe V5, Gummi 40,0 kg     ELBESPORT Weight Plate V5, Rubber 40,0 kg

50 MM HANTELSCHEIBEN
50 MM WEIGHT PLATES

MERKMALE SPECS

» Material: Stahl mit hochwertiger Gummierung nach REACH* Verordnung
» gebörtelter Edelstahl-Innenring Ø 50 mm
» widerstandsfähig und bodenschonend 
» Gewichtsoptionen: 1,25 kg, 2,5 kg, 5,0 kg, 10,0 kg, 15,0 kg, 20,0 kg, 

25,0 kg, 40 kg
» Farbe: Schwarz, matte Oberfläche

GEWICHT 1,25KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 175 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 2,5 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 38 mm

GEWICHT: 5,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 250 mm
» Hantelscheiben Höhe: 43 mm

GEWICHT: 10,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 340 mm
» Hantelscheiben Höhe: 46 mm

GEWICHT: 15,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 380 mm
» Hantelscheiben Höhe: 52 mm

GEWICHT: 20,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 420 mm
» Hantelscheiben Höhe: 55 mm

GEWICHT: 25,0 KG
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 450 mm
» Hantelscheiben Höhe: 59 mm

Gewicht: 40,0 kg
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 450 mm
» Hantelscheiben Höhe: ... mm

» Material: steel core with rubber coating according to REACH* standard
» Inner metal ring Ø 50 mm inside diameter
» Impact-resistant and floor-protective
» Weight: 1,25 kg, 2,5 kg, 5,0 kg, 10,0 kg, 15,0 kg,
20,0 kg, 25,0 kg, 40,0 kg
» Color: black, mat surface

WEIGHT: 1,25 KG
» Weight plate diameter: Ø 175 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT: 2,5 KG
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 38 mm

WEIGHT: 5,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 250 mm
» Weight plate thickness: 43 mm

WEIGHT: 10,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 340 mm
» Weight plate thickness: 46 mm

WEIGHT: 15,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 380 mm
» Weight plate thickness: 52 mm

WEIGHT: 20,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 420 mm
» Weight plate thickness: 55 mm

WEIGHT: 25,0 KG
» Weight plate diameter: Ø 450 mm
» Weight plate thickness: 59 mm

Weight: 40,0 kg
» Weight plate diameter: Ø 450 mm
» Weight plate thickness: ... mm
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ELBESPORT
BUMPER PLATE 
SCHWARZ, GUMMI

ELBESPORT
BUMPER PLATE 
BLACK, RUBBER

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Diese hochwertig gummierten Bumper Plate Basic besit-
zen super Aufprall- / Absorptionseigenschaften, sodass sie 
auf universellem Boden genutzt werden können. Die ge-
bördelten und hoch verpressten Metallinnenringe garantie-
ren zudem ein schnelles und sicheres Handling. 
Erhältlich von 5,0 – 25,0 kg.

These high-quality Rubber-coated Bumper Plates have 
a super impact-resistant and absorbation characteristics. 
They can therefore be used on universal floors. The brus-
hed and highly pressed metal rings guarantee a quick and 
safe handling. Available from 5,0 to 25,0 kg.

11574  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 5,0 kg schwarz   ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 5,0kg, black
11575  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 10,0 kg schwarz  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 10,0kg, black
11576  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 15,0 kg schwarz  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 15,0kg, black
11577  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 20,0 kg schwarz  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 20,0kg, black
11578  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 25,0 kg schwarz  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 25,0kg, black

50 MM HANTELSCHEIBEN
50 MM WEIGHT PLATES

MERKMALE SPECS

» Material: Naturgummi nach höchstem REACH* Standard, farbbeständig, 
abriebfest

» hervorragende Aufprallabsorption, dadurch auf unterschiedlichen 
Böden nutzbar

» erhabene KG-Angabe
» gebörtelter Metall-Innenring Ø 50 mm
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 450 mm
» Farbe: Schwarz

GEWICHT: 5,0 KG
» Hantelscheiben Höhe: 26 mm

GEWICHT: 10,0 KG
» Hantelscheiben Höhe: 47 mm

GEWICHT: 15,0 KG
» Hantelscheiben Höhe: 63 mm

GEWICHT: 20,0 KG
» Hantelscheiben Höhe: 73 mm

GEWICHT: 25,0 KG
» Hantelscheiben Höhe: 85 mm

» Material: natural rubber according to REACH* standard, color- & 
abrasion-proof 

» Excellent impact absorbtion, therefore usable on universal floors
» Raised KG-notification
» Inner metal ring Ø 50 mm inside diameter
» Plate outside diameter: Ø 450 mm
» Color: black

WEIGHT: 5,0 KG
» Weight plate thickness: 26 mm

WEIGHT: 10,0 KG
» Weight plate thickness: 47 mm

WEIGHT: 15,0 KG
» Weight plate thickness: 63 mm

WEIGHT: 20,0 KG
» Weight plate thickness: 73 mm

WEIGHT: 25,0 KG
» Weight plate thickness: 85 mm
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ELBESPORT
BUMPER PLATE
FARBLICH KODIERT

ELBESPORT
BUMPER PLATE
COLOR-CODED

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Diese hochwertig gummierten Bumper Plates besitzen 
super Aufprall- / Absorptionseigenschaften, sodass sie auf 
universellem Boden genutzt werden können.
Die gebördelten und hoch verpressten Metallinnenringe
garantieren zudem ein schnelles und sicheres Handling. Die
Gewichte sind farblich kodiert. Erhältlich von 5,0 - 25,0 kg.

These high-quality rubber-coated bumper plates have a 
super impact-resistant and absorbation characteristics. 
They can therefore be used on universal floors. The brushed 
and highly pressed metal rings guarantee a quick and safe 
handling. The weight plates are color-coded and available 
from 5,0 to 25,0 kg.

11569 ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 5,0 kg schwarz/grau  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 5,0 kg, black/grey
11570  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 10,0 kg schwarz/green  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 10,0 kg, black/green
11571  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 15,0 kg schwarz/gelb  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 15,0 kg, black/yellow
11572  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 20,0 kg schwarz/blau  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 20,0 kg, black/blue
11573  ELBESPORT Bumper Plate, Gummi, 25,0 kg schwarz/rot  ELBESPORT Rubber Bumper Plate, 25,0 kg, black/red

50 MM HANTELSCHEIBEN
50 MM WEIGHT PLATES

MERKMALE SPECS

» Material: Naturgummi nach höchstem REACH* Standard,
» hervorragende Aufprallabsorption, dadurch auf unterschiedlichen 

Böden nutzbar
» erhabene KG-Angabe
» gebördelter Metall-Innenring Ø 50 mm
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 450 mm
» die Scheiben sind durch einen farblichen Außenring, Logo und der 

Gewichtskennung kodiert:

GEWICHT: 5,0 KG, SCHWARZ/GRAU
» Hantelscheiben Höhe: 26 mm

GEWICHT: 10,0 KG, SCHWARZ/GRÜN
» Hantelscheiben Höhe: 47 mm

GEWICHT: 15,0 KG, SCHWARZ/GELB
» Hantelscheiben Höhe: 63 mm

GEWICHT: 20,0 KG, SCHWARZ/BLAU
» Hantelscheiben Höhe: 73 mm

GEWICHT: 25,0 KG, SCHWARZ/ROT
» Hantelscheiben Höhe: 85 mm

» Material: natural rubber according to REACH* standard
» Excellent impact absorbtion, therefore usable on universal floors
» Raised KG-notification
» Flanging metal ring of 50mm inside diameter
» Plate outside diameter: Ø 450 mm
» Colored coded weight plates with out side ring, logo and KG-notification:

WEIGHT: 5,0 KG, BLACK/GREY
» Weight plate thickness: 26 mm

WEIGHT: 10,0 KG, BLACK/GREEN
» Weight plate thickness: 47 mm

WEIGHT: 15,0 KG, BLACK/YELLOW
» Weight plate thickness: 63 mm

WEIGHT: 20,0 KG, BLACK/BLUE
» Weight plate thickness: 73 mm

WEIGHT: 25,0 KG, BLACK/RED
» Weight plate thickness: 85 mm
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANTELSCHEIBE
POLYURETHAN - GRAU

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WEIGHT PLATE
POLYURETHANE - GREY

BESCHREIBUNG DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Die wohl hochwertigste Hantelscheibe für Groupfitness 
Langhantelsets: Solider Metallkern, ummantelt mit bes-
tem Polyurethan und versehen mit einem mit gebörteltem 
Edelstahl-Innenring, erhältlich von 1,25 – 10,0 kg. Die op-
timal geformten Eingriffe der Hantelscheiben ermöglichen 
eine Vielzahl von Einzelübungen, wie Kickbacks, Seithe-
ben, Armcurls etc.

The high-quality weight plate for groupfitness barbell sets:
Solid metal core-coated with polyurethane and provided
with a brushed stainless steel  inner ring, available from 1,25 
to 10,0 kg. The optimally shaped intervention of weight 
plates allow a great number of individual exercises such as 
kickbacks, lateral raises, arm curls, etc.

» Material: Eisenkern mit Polyurethan-Ummantelung, farbkodiert
» gebördelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm, bodenschonend und geruchslos

GEWICHT 1,25KG, ROT:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 190 mm
» Hantelscheiben Höhe: 25 mm

GEWICHT: 2,5 KG, GRAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 5,0 KG, SCHWARZ:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 270 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 10,0 KG, ROT
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 330 mm
» Hantelscheiben Höhe: 45 mm

» Material: iron core with polyurethane coating, color-coded
» Stainless steel inner ring: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless

WEIGHT 1,25 KG, RED:
» Weight plate diameter: Ø 190 mm
» Weight plate thickness: 25 mm

WEIGHT 2,5 KG, GREY:
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT 5,0 KG, BLACK:
» Weight plate diameter: Ø 270 mm
» Weight plate thickness: 40 mm

WEIGHT 10,0 KG, RED:
» Weight plate diameter: Ø 330 mm
» Weight plate thickness: 45 mm

HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12003-PU-grau  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, rot, 1,25 kg   IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, red, 1,25 kg

12004-PU-grau  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, grau, 2,5 kg   IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, grey, 2,5 kg

12005-PU-grau  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, schwarz, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, black, 5,0 kg

12010-PU-grau  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, rot, 10,0 kg   IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, red, 10,0 kg

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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BESCHREIBUNG DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Die wohl hochwertigste Hantelscheibe für Groupfitness 
Langhantelsets: Solider Metallkern, ummantelt mit bes-
tem Polyurethan und versehen mit einem mit gebörteltem 
Edelstahl-Innenring, erhältlich von 1,25 – 10,0 kg. Die op-
timal geformten Eingriffe der Hantelscheiben ermöglichen 
eine Vielzahl von Einzelübungen, wie Kickbacks, Seithe-
ben, Armcurls etc.

The high-quality weight plate for groupfitness barbell sets:
Solid metal core-coated with polyurethane and provided
with a brushed stainless steel inner ring, available from 1,25 
to 10,0 kg. The optimally shaped intervention of weight 
plates allow a great number of individual exercises such as 
kickbacks, lateral raises, arm curls, etc.

» Material: Stahlkern mit Polyurethan-Ummantelung, farblich kodiert
» gebördelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm, bodenschonend und geruchslos

GEWICHT 1,25KG, GELB:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 190 mm
» Hantelscheiben Höhe: 25 mm

GEWICHT: 2,5 KG, GRÜN:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 5,0 KG, ORANGE:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 270 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 10,0 KG, BLAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 330 mm
» Hantelscheiben Höhe: 45 mm

» Material: steel core with polyurethane coating, color-coded
» Stainless steel inner ring: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless

WEIGHT 1,25 KG, YELLOW:
» Weight plate diameter: Ø 190 mm
» Weight plate thickness: 25 mm

WEIGHT 2,5 KG, GREEN:
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT: 5,0 KG, ORANGE:
» Weight plate diameter: Ø 270 mm
» Weight plate thickness: 40 mm

WEIGHT: 10,0 KG, BLUE:
» Weight plate diameter: Ø 330 mm
» Weight plate thickness: 45 mm

ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANTELSCHEIBE
POLYURETHAN - BUNT

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WEIGHT PLATE
POLYURETHANE - COLOR

HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12003-PU-bunt  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, gelb, 1,25 kg  IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, yellow, 1,25 kg

12004-PU-bunt  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, grün, 2,5 kg  IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, green, 2,5 kg

12005-PU-bunt  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, orange, 5,0 kg IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, orange, 5,0 kg

12010-PU-bunt  IRON SYSTEM® Hantelscheibe Polyurethan, blau, 10,0 kg  IRON SYSTEM® Polyurethane Weight Plate, blue, 10,0 kg

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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BESCHREIBUNG DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Naturgummi nach REACH-Verordnung - (EG) Nr. 
1907/2006 macht diese Hantelscheibe zu einem Quali-
tätsführer seiner Klasse. Die Eingriffe ermöglichen eine Nut-
zung ähnlich die einer Kurzhantel.

Natural rubber accoring to REACH-ordinance - (EG) Nr. 
1907/2006 makes this weight plate to a quality leader in 
its own rows. The ergonomic hand grip of the plates enables 
a great number of different excersises comparable with a 
dumbbell usage.

» Material: Stahlkern mit hochwertiger Gummierung nach REACH  
Verordnung, farblich kodiert

» gebörtelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm und bodenschonend

GEWICHT 1,25KG, HELLGRAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 190 mm
» Hantelscheiben Höhe: 25 mm

GEWICHT: 2,5 KG, GRAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 5,0 KG, ANTHRAZIT:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 270 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 10,0 KG, ROT:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 330 mm
» Hantelscheiben Höhe: 45 mm

» Material: iron core with rubber-coating according to REACH standard, 
color-coded

» Stainless steel inner ring: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless

WEIGHT 1,25 KG, LIGHT GREY:
» Weight plate diameter: Ø 190 mm
» Weight plate thickness: 25 mm

WEIGHT 2,5 KG, GREY:
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT: 5,0 KG, ANTHRACITE:
» Weight plate diameter: Ø 270 mm
» Weight plate thickness: 40 mm

WEIGHT: 10,0 KG, RED:
» Weight plate diameter: Ø 330 mm
» Weight plate thickness: 45 mm

ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANTELSCHEIBE
GUMMI - GRAU

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WEIGHT PLATE
RUBBER - GREY

HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12003-GU-grau IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, hellgrau, 1,25 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, light grey, 1,25 kg

12004-GU-grau IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, grau, 2,5 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, grey, 2,5 kg

12005-GU-grau IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, anthrazit, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, anthracite, 5,0 kg

12010-GU-grau IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, rot, 10,0 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, red, 10,0 kg

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
HANTELSCHEIBE
GUMMI - BUNT

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WEIGHT PLATE
RUBBER - COLOR

BESCHREIBUNG DESCRIPTION

MERKMALE SPECS

Naturgummi nach REACH-Verordnung - (EG) Nr. 
1907/2006 macht diese Hantelscheibe zu einem Quali-
tätsführer seiner Klasse. Die Eingriffe ermöglichen eine Nut-
zung ähnlich die einer Kurzhantel.

Natural rubber accoring to REACH-ordinance - (EG) Nr. 
1907/2006 makes this weight plate to a quality leader in 
its own rows. The ergonomic hand grip of the plates enables 
a great number of different excersises comparable with a 
dumbbell usage.

» Material: Stahlkern mit hochwertiger Gummierung nach REACH  
 Verordnung, farblich kodiert

» gebörtelter Edelstahl-Innenring, Durchmesser Ø 30mm
» geräuscharm und bodenschonend

GEWICHT 1,25KG, GELB:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 190 mm
» Hantelscheiben Höhe: 25 mm

GEWICHT: 2,5 KG, GRÜN:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 210 mm
» Hantelscheiben Höhe: 32 mm

GEWICHT: 5,0 KG, BLAU:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 270 mm
» Hantelscheiben Höhe: 40 mm

GEWICHT: 10,0 KG, ROT:
» Hantelscheiben Durchmesser: Ø 330 mm
» Hantelscheiben Höhe: 45 mm

» Material: steel core with rubber-coating according to REACH standard,  
 color-coded

» Stainless steel inner ring: Ø 30 mm
» Low-noise, floor-protectice & odourless

WEIGHT 1,25 KG, YELLOW:
» Weight plate diameter: Ø 190 mm
» Weight plate thickness: 25 mm

WEIGHT 2,5 KG, GREEN:
» Weight plate diameter: Ø 210 mm
» Weight plate thickness: 32 mm

WEIGHT: 5,0 KG, BLUE:
» Weight plate diameter: Ø 270 mm
» Weight plate thickness: ... mm

WEIGHT: 10,0 KG, RED:
» Weight plate diameter: Ø 330 mm
» Weight plate thickness: 45 mm

HANTELSCHEIBEN
WEIGHT PLATES

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12003-GU-bunt IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, gelb, 1,25 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, yellow, 1,25 kg

12004-GU-bunt IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, grün, 2,5 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, green, 2,5 kg

12005-GU-bunt IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, blau, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, blau, 5,0 kg

12010-GU-bunt IRON SYSTEM® Hantelscheibe Gummi, rot, 10,0 kg  IRON SYSTEM® Rubber Weight Plate, red, 10,0 kg

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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HANTELSTANGEN
BARS
» 50MM HANTELSTANGEN / 50MM BARS
» 30MM HANTELSTANGEN / 30MM BARS
» 50MM VERSCHLÜSSE / 50MM COLLARS
» 30MM VERSCHLÜSSE / 50MM COLLARS

ELBESPORT  |   www.e lbesport .com  |     119   
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ELBESPORT OLYMPIA 
WETTKAMPF STANGE 
SCHWARZ / CHROM

ELBESPORT OLYMPIC 
COMPETITION BAR 
BLACK / CHROME

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Olympia Langhantelstangen für das klassische Training 
beim Kniebeugen, Kreuzheben, Umsetzen etc..

Olympic barbell for the classic squats, dead lift, shoulder 
press, ... etc..

11283-black  ELBESPORT Olympia Wettkampf Stange, Schwarz ELBESPORT Competition Bar, Black
11283-chrome  ELBESPORT Olympia Wettkampf Stange, Chrom ELBESPORT Competition Bar, Chrome

50 MM HANTELSTANGEN
50 MM BARS

MERKMALE SPECS

» Material: massiver Federstahl
» Hantelscheibenaufnahme mit Dreh-Nadellagerung 
» Griffstück und Scheibenaufnahme verchromt oder eloxiert
» Griffstück ist gerändelt und markiert
» passend für alle Hantelscheiben mit 50/51mm Bohrung
» Farbe: Silber oder Schwarz

» Material: solid spring steel
» Weight plate sleeve with needle bearing
» Handle and Sleeves chromed or anodised
» Handle is knurled and marked
» Suitable for all olympic weight plates
» Color: silver or black
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Länge 
Length

Gewicht
Weight

Grifflänge
Handel Length

Aufnahme
Sleeve

Griffstück
Handle

Lager pro Seite
Bearing per Sleeve

Belastbar 
Loadable

Kennung
Marking

Competiton Bar 
Black

220 cm 20 kg 1310 mm Schwarz 
Black

Schwarz
Black

8 Nadel 
8 Needle Bearing

680 kg Schwarz
Black

Competiton Bar 
Chrome

220 cm 20 kg 1310 mm Chrom
Chrome

Chrom
Chrome

8 Nadel
8 Needle Bearing

680 kg Schwarz
Black

Competition Bar Black

Competition Bar Chrome

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130
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ELBESPORT
OLYMPIA STANGE 
MÄNNER | FRAUEN
JUGEND | TECHNIK 

ELBESPORT
OLYMPIC BAR 
MEN | WOMEN 
JUNIOR | TECHNIQUE

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Olympia Langhantelstangen für das klassische Training 
beim Kniebeugen, Kreuzheben, Umsetzen etc.. Unterteilt 
in Gewichtsklassen.

Olympic barbell for the classic squats, dead lift, shoulder 
press, ... etc.. Subdivided into weight classes.

11282-athletic-men  ELBESPORT Athletik Stange Männer ELBESPORT Athletic Bar Men
11282-athletic-women ELBESPORT Athletik Stange Frauen ELBESPORT Athletic Bar Women
11282-athletic-junior  ELBESPORT Athletik Stange Jugend ELBESPORT Athletic Bar Junior
11340-athletic-alu  ELBESPORT Athletik Stange Technik ELBESPORT Athletic Bar Technique

50 MM HANTELSTANGEN
50 MM BARS

MERKMALE SPECS

» Material: massiver Federstahl (Technik Stange Aluminium)
» Hantelscheibenaufnahme mit Dreh-Nadellagerung (Technik Stange 

Dreh-Kugellagerung)
» Scheibenaufnahme verchromt, Griff eloxiert
» Griffstück ist gerändelt und markiert
» passend für alle Hantelscheiben mit 50/51mm Bohrung
» Farbe: Scheibenaufnahme Silber / Griff Schwarz

» Material: solid spring steel
» Weight plate sleeve with needle bearing (technique bar -ball bearing)
» Sleeves chromed, handle anodised
» Handle is knurled and marked
» Suitable for all olympic weight plates
» Color: sleeves silver / handle black
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Länge 
Length

Gewicht
Weight

Grifflänge
Handel Length

Aufnahme
Sleeve

Griffstück
Handle

Lager pro Seite
Bearing per Sleeve

Belastbar 
Loadable

Kennung
Marking

Athletic Bar 
Men

220 cm 20 kg 1310 mm Schwarz 
Black

Schwarz
Black

8 Nadel 
8 Needle Bearing

680 kg Blau
Blue

Athletic Bar 
Women

200 cm 15 kg 1310 mm Chrom
Chrome

Schwarz
Black

4 Nadel
4 Needle Bearing

450 kg Rosa
Pink

Athletic Bar 
Junior

170 cm 10 kg 1240 mm Chrom
Chrome

Schwarz
Black

2 Nadel
2 Needle Bearing

300 kg Hellblau
Light Blue

Athletic Bar 
Technique

180 cm 7 kg 1300 mm Aluminium Aluminium Rot
Aluminium Rot

2 Kugel
2 Ball Bearing

65 kg Rot
Red

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130
Storage for this product starting on page 130

Athletic Bar Men

Athletic Bar Women

Athletic Bar Junior

Athletic Bar Technique
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ELBESPORT OLYMPIA 
TRAINING STANGE 
PRO | 220 | 180 | 150

ELBESPORT OLYMPIC 
TRAINING BAR 
PRO | 220 | 180 | 150

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Olympia Langhantelstangen in verschiedenen Varianten 
für das klassische Training beim Bankdrücken, Schulterdrü-
cken, Rudern etc..

Olympic barbell in different variants for the classic bench 
press, shoulder press, rowing, etc..

11282-pro ELBESPORT Training Stange Pro ELBESPORT Training Bar Pro
11282 ELBESPORT Training Stange 220 ELBESPORT Training Bar 220
11281 ELBESPORT Training Stange 180 ELBESPORT Training Bar 180
11280 ELBESPORT Training Stange 150 ELBESPORT Training Bar 150

50 MM HANTELSTANGEN
50 MM BARS

MERKMALE SPECS

» Material: massiver Hartstahl
» Hantelscheibenaufnahme mit Dreh-Nadellagerung
» Griffstück und Scheibenaufnahme verchromt
» Griffstück ist gerändelt und markiert
» passend für alle Hantelscheiben mit 50/51mm Bohrung
» Farbe: Silber

» Material: solid hard steel
» Weight plate sleeve with needle bearing
» Handle and sleeves chromed
» Handle is knurled and marked
» Suitable for all olympic weight plates
» Color: silver
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Länge 
Length

Gewicht
Weight

Grifflänge
Handel Length

Aufnahme
Sleeve

Griffstück
Handle

Lager pro Seite
Bearing per Sleeve

Belastbar 
Loadable

Kennung
Marking

Training Bar 
Pro

220 cm 20 kg 1310 mm Chrom
Chrome

Chrom
Chrome

8 Nadel 
8 Needle Bearing

680 kg Grau
Grey

Training Bar
220

220 cm 20 kg 1310 mm Chrom
Chrome

Chrom
Chrome

4 Nadel
4 Ball Bearing

300 kg Gelb
Yellow

Training Bar
180

180 cm 14 kg 1270 mm Chrom
Chrome

Chrom
Chrome

2 Nadel
2 Ball Bearing

250 kg Grün
Green

Training Bar
150

150 cm 12 kg 960 mm Chrom
Chrome

Chrom
Chrome

2 Kugel
2 Ball Bearing

250 kg Orange
Orange Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130

Storage for this product starting on page 130

Training Bar 150

Training Bar 180

Training Bar 220 Training Bar Pro
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ELBESPORT OLYMPIA 
CURL BAR
SUPER CURL BAR
HAMMER CURL BAR

ELBESPORT OLYMPIC 
CURL BAR
SUPER CURL BAR
HAMMER CURL BAR

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Olympia Langhantelstangen in verschiedenen Varianten für 
das klassische Training zum Armbeugen und Armstrecken.

Olympic barbell in different versions for the classic bizeps 
and trizeps workout.

 

11288  ELBESPORT Olympia SZ-Stange  ELBESPORT Olympic Curl Bar
11289  ELBESPORT Olympia Super SZ-Stange  ELBESPORT Olympic Super-Curl Bar
11346  ELBESPORT Olympia Parallel Stange ELBESPORT Olympic Hammer-Curl Bar

50 MM HANTELSTANGEN
50 MM BARS

MERKMALE SPECS

» Material: massiver Vollstahl
» Hantelscheibenaufnahme mit Dreh-Kugellagerung
» Griffstück und Scheibenaufnahme verchromt
» Griffstück ist gerändelt und markiert
» passend für alle Hantelscheiben mit 50/51mm Bohrung
» Farbe: Silber

» Material: solid steel
» Weight plate sleeve with ball bearings
» Handle and sleeves chromed
» Handle is knurled and marked
» Suitable for all olympic weight plates
» Color: silver     
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Länge 
Length

Gewicht
Weight

Grifflänge
Handel Length

Aufnahme
Sleeve

Griffstück
Handle

Lager pro Seite
Bearing per Sleeve

Belastbar 
Loadable

Kennung
Marking

Curl Bar 120 cm 7,0 kg 790 mm Chrom
Chrome

Chrom
Chrome

2 Kugel
2 Ball Bearing

150 kg Hellgrau
Light Grey

Super 
Curl Bar

125 cm 7,5 kg 820 mm Chrom
Chrome

Chrom
Chrome

2 Kugel
2 Ball Bearing

150 kg Anthrazit
Anthracite

Hammer 
Curl Bar 

 88 cm 10,0 kg 450 mm Chrom
Chrome

Chrom
Chrome

2 Kugel
2 Ball Bearing

150 kg Braun
Brown Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 130

Storage for this product starting on page 130

Hammer Curl Bar

Curl Bar

Super Curl Bar
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AUFBEWAHRUNG
STORAGE
» FÜR KURZHANTELN / FOR DUMBBELLS
» FÜR LANGHANTELN / FOR BARBELLS
» FÜR HANTELSCHEIBEN / FOR WEIGHT PLATES
» FÜR KETTLEBELLS  / FOR KETTLEBELLS

ELBESPORT  |   www.e lbesport .com  |     129   
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KURZHANTEL STÄNDER DUMBBELL RACK

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Erweiterbarer kompakter Kurzhantel Ständer zur Ablage 
von mindestens 5 Paar Kurzhanteln.

Expandable solid storage system for at least 5 pairs of 
dumbbells.

 

11376-125  ELBESPORT Kurzhantel Ständer, 125cm  ELBESPORT Dumbbell Rack 125cm
11376-250  ELBESPORT Kurzhantel Ständer, 250cm  ELBESPORT Dumbbell Rack 250cm
11376-375  ELBESPORT Kurzhantel Ständer, 375cm  ELBESPORT Dumbbell Rack 375cm
11376-500  ELBESPORT Kurzhantel Ständer, 500cm  ELBESPORT Dumbbell Rack 500cm

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material:  Rahmen - Ovalrohr 100 x 50 mm / Farbe: Silber  
 Ablage - gewalztes Blech 5 mm / Farbe: Schwarz

» Grundausführung passend für mindestens 5 Paar Kurzhanteln
» die Ablage kann beliebig erweitert werden
» gummierte Ablageschalen verbessern die sichere Lagerung der  

Hanteln
» stabile Konstruktion, sicherer Stand
» Maße, Ablage für 5 Paar Hanteln (L x B x H): 125 x 50 x 70 cm
» Maße, Ablage für 10 Paar Hanteln (L x B x H): 250 x 50 x 70 cm
» Maße, Ablage für 15 Paar Hanteln (L x B x H): 375 x 50 x 70 cm
» Maße, Ablage für 20 Paar Hanteln (L x B x H): 500 x 50 x 70 cm
» Belastbarkeit: bis 500 kg

» Material:  Frame - Oval pipe 100 x 50 mm / Color: silver   
 Storage - rolled metal 5 mm / Color: black

» Suitable for up to 5 pairs of dumbbells
» The rack can optionally be extended
» Rubber saddle improves a safe dumbbell deposit
» Strong construction, safe position
» Dimensions, storage for 5 pair of dumbbells (L x W x H): 125 x 50 x 70 cm
» Dimensions, storage for 10 pair of dumbbells (L x W x H): 250 x 50 x 70 cm
» Dimensions, storage for 15 pair of dumbbells (L x W x H): 375 x 50 x 70 cm
» Dimensions, storage for 20 pair of dumbbells (L x W x H): 500 x 50 x 70 cm
» Load capacity: up to 500 kg
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ELBESPORT
KURZHANTELSTÄNDER
H-DESIGN

ELBESPORT
DUMBBELL RACK
H-RACK

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Kompakter Ständer im hauseigenen Design zur Aufbewah-
rung von 10 Paar Kurzhanteln in Gummi oder Chrom.

Compact rack in self-produced design for the storage of 10 
pairs of dumbbells in rubber or chrome.

11272-klein  ELBESPORT Kurzhantelständer H-Design, klein  ELBESPORT Dumbbell Rack H-Rack, small
11272-groß  ELBESPORT Kurzhantelständer H-Design, groß  ELBESPORT Dumbbell Rack H-Rack, large

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material: stabiler Flachstahl 5 mm
» Stabile Konstruktion, sicherer Stand
» Ablagemöglichkeit für bis zu 10 Paar Kurzhanteln in Gummi oder Chrom  
   1,0 – 10,0 kg, Variante klein
   2,0 – 20,0 kg oder 2,5 – 25,0 kg, Variante groß
» Masse Variante klein (L x B x H): 155 x 60 x 60 cm
» Masse Variante groß (L x B x H): 175 x 60 x 60 cm
» Belastbarkeit: bis 250 kg
» Farbe: Silber
» hergestellt in Deutschland

» Material: stable flat steel 5 mm
» Strong construction, secure stand
» Suitable for up to 10 pairs of dumbbells in rubber or chrome
 1,0 – 10,0 kg, option small
 2,0 – 20,0 kg or 2,5 – 25,0 kg, option large
» Dimensions option small(L x W x H): 155 x 60 x 60 cm
» Dimensions option large(L x W x H): 175 x 60 x 60 cm
» Load capacity: up to 250 kg
» Color: silver
» Made in Germany
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ELBESPORT
KURZHANTELSTÄNDER
PREMIUM

ELBESPORT
DUMBBELL RACK
PREMIUM

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Elegant geschwungener Kurzhantelständer zur Aufbewah-
rung von 10 Paar Kurzhanteln in Gummi oder Chrom von 
1,0 – 10,0 kg.

Elegantly curved dumbbell rack for up to 10 pairs of rubber 
or chrome dumbbells from 1,0 - 10,0 kg.

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material: Ovalrohr 100 x 50 mm
» passend für bis zu 10 Paar Kurzhanteln von 1,0 -10,0 kg
» sicherer Stand, frei stehend
» Maße: (L x B x H): 60 x 60 x 165 cm
» Gewicht: 25,0 kg
» Belastbarkeit: bis 250 kg
» Farbe: Silber

» Material: oval pipe 100 x 50 mm
» Suitable for up to 10 pairs of dumbbells from 1,0 – 10,0 kg
» Secure stand, freestanding
» DimensionS (L x W x H): 60 x 60 x 165 cm
» Weight: 25,0 kg
» Load capacity: up to 250 kg
» Color: Silver

                
        

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

11298  ELBESPORT Kurzhantelständer - Premium, Silber   ELBESPORT Dumbbell Rack - Premium, Silver
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KURZHANTELSTÄNDER
SÄULE

DUMBBELL RACK
COLUMN

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Massive Säule zur Ablage von 10 Paar Kurzhanteln in 
Gummi und Chrom von 1,0 – 10,0 kg.

Massive column for up to 10 pairs of rubber or chrome 
dumbbells from 1,0 - 10,0 kg.

11275  Kurzhantelständer - Ablagesäule, Silber Dumbbell Rack - Column, Silver
11275  Kurzhantelständer - Ablagesäule, Schwarz Dumbbell Rack - Column, Black  

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material: Rundrohr Ø 250 mm
» passend für bis zu 10 Paar Kurzhanteln von 1,0 -10,0 kg
» sicherer Stand, frei stehend
» Plastikkappen als Kantenschutz
» Masse (L x B x H): 145 x 40 x 40 cm
» Belastbarkeit: bis 150 kg
» Farbe: Silber

» Material: round pipe Ø 250 mm
» Suitable for up to 10 pairs of dumbbells from 1,0 – 10,0 kg
» Secure stand, freestanding
» Plastic caps as edge protection
» DimensionS (L x W x H): 145 x 40 x 40 cm
» Load capacity: up to 150 kg
» Color: silver
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KURZHANTELSTÄNDER
PYRAMIDE

DUMBBELL RACK
PYRAMID

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Kompakter Kurzhantelständer in Pyramiden-Design zur 
Ablage von 10 Paar verchromten Kurzhanteln von
1,0 –10,0 kg.

Solid storage system in pyramid-design for chromed 
dumbbells from 1,0 to 10,0 kg.

11271  Kurzhantelständer - Pyramide  Barbell Rack - Pyramid 

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material: stabiles Kantrohr 25 x 25 mm
» passend für bis zu 10 Paar verchromte Kurzhanteln von 1,0 - 10,0 kg
» sicherer Stand, frei stehend
» Masse (L x B x H): 130 x 50 x 50 cm
» Belastbarkeit: bis 150 kg
» Farbe: Chrom

» Material: stable square pipe 25 x 25 mm
» Suitable for up to 10 pairs of dumbbells from 1,0 – 10,0 kg
» Secure stand, freestanding
» Dimensions (L x W x H): 130 x 50 x 50 cm
» Load capacity: up to 150 kg
» Color: chrome
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ELBESPORT
LANGHANTELSTÄNDER

ELBESPORT
BARBELL RACK

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Kompakter Langhantelständer für 5 oder 9 Langhanteln. Compact rack to store of 5 or 9 pairs of barbells.

11384-5  ELBESPORT Langhantelständer für 5 Hanteln, Silber ELBESPORT Barbell Rack for 5 Barbells, Silver
11384-9  ELBESPORT Langhantelständer für 9 Hanteln, Silber ELBESPORT Barbell Rack for 9 Barbells, Silver

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material: Ovalrohr 100 x 50 cm
» sicherer Stand, frei stehend
» Gummierte Standfüße als Bodenschutz
» Passend für 5 oder 9 gebogene oder gerade Langhanteln
» Masse (L x B x H): 90 x 90 x 130 cm
» Belastbarkeit: bis 500 kg
» Gewicht: ca. 45 kg
» Farbe: Silber, verchromte Ablagedorne

» Material: oval pipe 100 x 50 cm
» Secure stand, freestanding
» Rubberiized feet as floor protection
» Appropriate for up to 5 or 9 curled or straight barbells
» Dimensions (L x W x H): 90 x 90 x 130 cm
» Load capacity: up to 500 kg
» Weight: approx. 45 kg
» Color: silver, chromed tray
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WANDHALTERUNG
OLYMPIA 
HANTELSTANGEN

WALL RACK
OLYMPIC 
BARBELLS

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Die platzsparende und sichere Methode zur Aufbewahrung 
von bis zu 5 Olympia Hantelstangen. Die Wandhalterung 
ist für alle marktüblichen Langhanteln geeignet und wird 
einfach auf das gewünschte Breitenmaß an der Wand 
montiert.

The space-saving and safe storage method of up to 5 
olympic barbells. The rack is suitable for all conventional 
barbells and is simply set to the desired width dimension 
mounted to the wall.

11397-5    Wandhalterung - Langhanteln    Wall Rack - Bars

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material: Ovalrohr 100 x 50 cm
» Passend für 5 oder 9 SZ-Stangen oder Langhanteln
» Gummierte Standfüße als Bodenschutz
» Maße (L x B x H): 90 x 90 x 130 cm
» Gewicht: ca. 45 kg
» Belastbarkeit: bis 500 kg
» Farbe: Silber mit verchromten Ablagedornen

» Material: oval pipe 100 x 50 cm
» Suitable for up to 5 or 9 SZ-bars or barbells
» Rubberized feet as floor protection
» Dimensions (L x W x H): 90 x 90 x 130 cm
» Weight: approx. 45 kg
» Load capacity: up to 500 kg
» Color: silver, chromed bumper stackers
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STÄNDER
OLYMPIASCHEIBEN

RACK
OLYMPIC WEIGHT PLATES

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Das ergonomische Design positioniert die Olympia Ge-
wichtsscheiben weiter vom Boden entfernt für leichteres 
Auf- und Abnehmen der Scheiben.

The ergonomic design positions the olympic weight plates 
further from the ground for easier applying and removing  
the plates.

11373-schwarz ELBESPORT Olympiascheiben Ständer schwarz  ELBESPORT Olympic Weight Plates Rack black
11373-grau  ELBESPORT Olympiascheiben Ständer grau  ELBESPORT Olympic Weight Plates Rack grey

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material: dickwandiges Rundrohr Ø 90 mm
» zur Aufbewahrung von 20 bis 28 Olympia Scheiben
» bodenschonende gummierte Standfüße
» sicherer Stand, frei stehend
» Masse (L x B x H): 90 x 90 x 130 cm
» Belastbarkeit: bis 400 kg
» Gewicht: ca. 45 kg
» Farbe: Schwarz oder Grau mit verchromten Ablagedornen mit   

Gummipuffer

» Material: Round pipe Ø  90 mm
» Suitable for 20 – 28 olympic weight plates
» Floor-protectice rubberized feet
» Secure stand, freestanding
» Dimensions (L x W x H): 65 x 50 x 100 cm
» Load capacity: up to 400 kg
» Weight: approx. 35 kg
» Color: black or grey with chromed trays with rubber buffers
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MOBILER 
SCHEIBENSTÄNDER

MOBILE 
WEIGHT PLATE RACK

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Fahrbarer Ständer zur Aufbewahrung von Hantelscheiben. Compact rack to store of olympic weight plates.

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

» Material: 50 mm Vierkantstahl, 5 mm Flachstahl und 10 mm Rundstahl
» zur Aufbewahrung von handelsüblichen Hantelscheiben
» fahrbar durch 1 Paar Gummirollen
» Masse (L x B x H): 125 x 35 x 25 cm
» Belastbarkeit: bis 250 kg
» Gewicht: 15 kg
» Farbe: Schwarz

» Material: 50 mm square pipe, 5 mm flat steel, 10mm round steel
» Suitable for commercial weight plates
» Mobile through rubber wheels
» Dimensions (L x W x H): 125 x 35 x 25 cm
» Load capacity: up to 250 kg
» Weight: approx. 15 kg
» Color: black

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

11373-rack  Mobiler Scheibenständer  Mobile Weight Plate Rack

F
R

E
E

W
E

IG
H

T



148    |   www.e lbesport .com  www.e lbesport .com  |     149   
FITNESS EQUIPMENT FITNESS EQUIPMENT

FUNCTIONAL
TRAINING
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» KETTLEBELLS / KETTLEBELLS
» BÄLLE / BALLS
» BÄNDER, SEILE UND CO. / BANDS, ROPES & CO.
» SPRUNGBOXEN / PLYOBOXES
» BODEN / FLOOR
» AUFBEWAHRUNG / STORAGE
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CROSSFRAME
CROSSFRAME
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ELBESPORT
CROSSFRAME 2.3

ELBESPORT
CROSSFRAME 2.3

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Hochwertiges Funktional Trainingsgerät zur Kräftigung  
und Steigerung aller Muskulaturen durch verschiedenar-
tiger Trainingsübungen an den einzelnen Stationen und 
Elementen.

High-quality functional training equipment for strengthe-
ning and enhancing all muscules through various training 
exercises at the individual stations and elements.

15083-2.3   ELBESPORT CrossFrame 2.3     ELBESPORT CrossFrame 2.3

CROSSFRAME
CROSSFRAME

MERKMALE SPECS

» Material: Vierkantrohr 100 x 50 mm
» Materialstärke: 3 mm
» das Gerät setzt sich wie folgt zusammen:
   - 1 x Kniebeugeständer
   - 1 x Doppel Kabelzug
   - 1 x Leiter mit 9 Sprossen
   - 1 x Sprungplattform
   - 1 x Beugestütze
   - 1 x Extra seitliche Klimmzugstange
» Masse (L x B x H): 500 x 200 x 255 cm
» Farbe: Schwarz, Rot
» Montage ist auf Anfrage gegen Aufpreis möglich

» Material: sqaure pipe 100 x 50 mm
» Material thickness: 3 mm
» Equipment contains the following elements:
   - 1 x Power Rack
   - 1 x Cable Cross
   - 1 x Ladder with 9 monkey bars
   - 1 x Step
   - 1 x Dip
   - 1 x Extra lateral chin-up bar
» Dimensions (L x W x H): 500 x 200 x 255 cm
» Color: frame in black / touch of color in red
» Assembly is possible on request with extra charge
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ELBESPORT
CROSSFRAME 3.4

ELBESPORT
CROSSFRAME 3.4

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Hochwertiges Funktional Trainingsgerät zur Kräftigung  
und Steigerung aller Muskulaturen durch verschiedenar-
tiger Trainingsübungen an den einzelnen Stationen und 
Elementen.

High-quality functional training equipment for strengthe-
ning and enhancing all muscules through various training 
exercises at the individual stations and elements.

15083-3.4   ELBESPORT X-Frame 3.4     ELBESPORT X-Frame 3.4

MERKMALE SPECS

» Material: Vierkantrohr 100 x 50 mm
» Materialstärke: 3 mm
» das Gerät setzt sich wie folgt zusammen:
   - 1 x Kniebeugeständer
   - 1 x Box Station
   - 1 x Station mit 2 beweglichen 3D Elementen
   - 2 x Leitern mit zusammen 19 Sprossen
   - 1 x Sprungplattform
   - 1 x Beugestütze
   - 1 x Beinheber
   - 2 x Extra seitliche Klimmzugstangen
   - 2 x Flansches (zur Befestigung der Leiter an der Wand)
» Maße (L x B x H): 680 x 350 x 255 cm
» Farbe: Schwarz, Rot
» Montage ist auf Anfrage gegen Aufpreis möglich

» Material: sqaure pipe 100 x 50 mm
» Material thickness: 3 mm
» Equipment contains the following elements:
   - 1 x Power Rack
   - 1 x Box Station
   - 1 x Plate Loaded Station
   - 2 x Ladders and 19 monkey bars togheter
   - 1 x Step
   - 1 x Dip
   - 1 x AB
   - 2 x Extra lateral chin-up bars
   - 2 x Flanges (for mounting the ladder to the wall)
» Dimensions (L x W x H): 680 x 350 x 255 cm
» Color: frame in black / touch of color in red
» Assembly is possible on request with extra charge
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ELBESPORT
CROSSFRAME 3.6

ELBESPORT
CROSSFRAME 3.6

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Hochwertiges Funktional Trainingsgerät zur Kräftigung  
und Steigerung aller Muskulaturen durch verschiedenar-
tiger Trainingsübungen an den einzelnen Stationen und 
Elementen.

High-quality functional training equipment for strengthe-
ning and enhancing all muscules through various training 
exercises at the individual stations and elements.

15083-3.6   ELBESPORT CrossFrame 3.6     ELBESPORT CrossFrame 3.6

MERKMALE SPECS

» Material: Vierkantrohr 100 x 50 mm
» Materialstärke: 3 mm
» das Gerät setzt sich wie folgt zusammen:
   - 1 x Kniebeugeständer
   - 1 x Box Station
   - 1 x Station mit 2 beweglichen 3D Elementen
   - 1 x Leitern mit 9 Sprossen
   - 1 x Sprungplattform
   - 1 x Beugestütze
   - 1 x Beinheber
   - 1 x Extra seitliche Klimmzugstange
» Masse (L x B x H): 520 x 350 x 255 cm
» Farbe: Schwarz, Rot
» Montage ist auf Anfrage gegen Aufpreis möglich

» Material: sqaure pipe 100 x 50 mm
» Material thickness: 3 mm
» Equipment contains the following elements:
   - 1 x Power Rack
   - 1 x Box Station
   - 1 x Plate Loaded Station
   - 1 x Ladders wit 9 monkey bars
   - 1 x Step
   - 1 x Dip
   - 1 x AB
   - 1 x Extra lateral chin-up bar
» Dimensions (L x W x H): 520 x 350 x 255 cm
» Color: frame in black / touch of color in red
» Assembly is possible on request with extra charge
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ELBESPORT
CROSSFRAME 4.3

ELBESPORT
CROSSFRAME 4.3

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Hochwertiges Funktional Trainingsgerät zur Kräftigung  
und Steigerung aller Muskulaturen durch verschiedenar-
tiger Trainingsübungen an den einzelnen Stationen und 
Elementen.

High-quality functional training equipment for strengthe-
ning and enhancing all muscules through various training 
exercises at the individual stations and elements.

15083-4.3   ELBESPORT CrossFrame 4.3     ELBESPORT CrossFrame 4.3

MERKMALE SPECS

» Material: Vierkantrohr 100 x 50 mm
» Materialstärke: 3 mm
» das Gerät setzt sich wie folgt zusammen:
   - 1 x Kniebeugeständer
   - 1 x Box Station
   - 1 x Station mit 2 beweglichen 3D Elementen
   - 1 x Kabelzug
   - 2 x Leitern mit zusammen 19 Sprossen
   - 1 x Sprungplattform
   - 1 x Beugestütze
   - 1 x Beinheber
   - 2 x Extra seitliche Klimmzugstange
» Masse (L x B x H): 920 x 350 x 255 cm
» Farbe: Schwarz, Rot
» Montage auf Anfrage gegen Aufpreis möglich

» Material: sqaure pipe 100 x 50 mm
» Material thickness: 3 mm
» Equipment contains the following elements:
   - 1 x Power Rack
   - 1 x Box Station
   - 1 x Plate Loaded Station
   - 1 x Dual Function
   - 2 x Ladders and 19 monkey bars togheter
   - 1 x Step
   - 1 x Dip
   - 1 x AB
   - 2 x Extra lateral chin-up bars
» Dimensions (L x W x H): 920 x 350 x 255 cm
» Color: frame in black / touch of color in red
» Assembly is possible on request with extra charge
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KETTLEBELLS
KETTLEBELLS
» KETTLEBELLS

Competition Gummi / Competition Rubber
Classic / Classic
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ELBESPORT
WETTKAMPF KETTLEBELL
GUMMI

ELBESPORT
COMPETITION KETTLEBELL
RUBBER

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Massive Stahlkettlebell mit hochwertiger Gummiumman-
telung in einheitlicher genormter Größe.

Massive steel kettlebell with rubber coating in uniform 
standardized size.

KETTLEBELLS
KETTLEBELLS

MERKMALE SPECS

» Material: Stahlkugel mit hochwertiger Gummierung nach höchstem 
REACH Standard

» Matte Oberfläche
» Griff gebürstet
» Stoßunempfindlich und bodenschonend
» Genormter Durchmesser: Ø ca. 20 cm
» Farbe: Schwarz, farblich kodiert

Rosa:    8,0 kg  Blau:  12,0 kg
Gelb:  16,0 kg  Lila:  20,0 kg
Grün:  24,0 kg  Orange:    28,0 kg
Rot:  32,0 kg

» Material: Steel core with rubber coating according to REACH Standard
» Smooth surface
» brushed handle
» Low-Noise, floor-protectice
» Ball outside diameter: Ø ca. 20 cm
» Color: Black, colored-coded

Pink:    8,0 kg  Blue:  12,0 kg
Yellow:  16,0 kg  Purpure:  20,0 kg
Green:  24,0 kg  Orange:   28,0 kg
Red:  32,0 kg

                
        

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

11990  ELBESPORT Wettkampf Kettlebell, Gummi, 8,0 kg, rose  ELBESPORT Competition Rubber Kettlebell, 8,0 kg, rose
11991  ELBESPORT Wettkampf Kettlebell, Gummi, 12,0 kg, blau  ELBESPORT Competition Rubber Kettlebell, 12,0 kg, blue
11992  ELBESPORT Wettkampf Kettlebell, Gummi, 16,0 kg, gelb  ELBESPORT Competition Rubber Kettlebell, 16,0 kg, yellow
11993  ELBESPORT Wettkampf Kettlebell, Gummi, 20,0 kg, lila  ELBESPORT Competition Rubber Kettlebell, 20,0 kg, purpure
11994  ELBESPORT Wettkampf Kettlebell, Gummi, 24,0 kg, grün  ELBESPORT Competition Rubber Kettlebell, 24,0 kg, green
11995  ELBESPORT Wettkampf Kettlebell, Gummi, 28,0 kg, orange  ELBESPORT Competition Rubber Kettlebell, 28,0 kg, orange
11996  ELBESPORT Wettkampf Kettlebell, Gummi, 32,0 kg, rot  ELBESPORT Competition Rubber Kettlebell, 32,0 kg, red

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 212
Storage for this product starting on page 212
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
KETTLEBELL 
COMPETITION-GUMMI

ORIGINAL IRON SYSTEM®
KETTLEBELL
COMPETITION-RUBBER

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Massive Stahlkettlebell mit hochwertiger Gummiumman-
telung in einheitlicher genormter Größe.

Massive steel kettlebell with rubber coating in uniform 
standardized size.

KETTLEBELLS
KETTLEBELLS

MERKMALE SPECS

»  Material: Stahlkugel mit hochwertiger Gummierung nach höchstem 
REACH Standard

»  Matte Oberfläche
»  Stoßunempfindlich und bodenschonend
»  Genormter Durchmesser: Ø ca. 20 cm
schwarz / Griff gebürstet / Sticker in rosa:  Gewicht: 8,0 kg
schwarz / Griff gebürstet / Sticker in blau: Gewicht: 12,0 kg
schwarz / Griff gebürstet / Sticker in gelb: Gewicht: 16,0 kg
schwarz / Griff gebürstet / Sticker in lila: Gewicht: 20,0 kg
schwarz / Griff gebürstet / Sticker in grün: Gewicht: 24,0 kg
schwarz / Griff gebürstet / Sticker in orange: Gewicht: 28,0 kg
schwarz / Griff gebürstet / Sticker in rot: Gewicht: 32,0 kg

»  Material: Steel core with rubber coating according to REACH Standard
»  Smooth surface
»  Low-Noise, floor-protectice
»  Ball outside diameter: Ø ca. 20 cm

schwarz / sticker in pink: Weigt: 8,0 kg
schwarz / sticker in blue: Weigt: 12,0 kg
schwarz / sticker in yellow: Weigt: 16,0 kg
schwarz / sticker in violett: Weigt: 20,0 kg
schwarz / sticker in green: Weigt: 24,0 kg
schwarz / sticker in orange: Weigt: 28,0 kg
schwarz / sticker in red: Weigt: 32,0 kg

                

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

11990 Competition Kettlebell – 8,0 kg  
11991 Competition Kettlebell – 12,0 kg
11992 Competition Kettlebell – 16,0 kg  
11993 Competition Kettlebell – 20,0 kg
11994 Competition Kettlebell – 24,0 kg  
11995 Competition Kettlebell – 28,0 kg
11996 Competition Kettlebell – 32,0 kg
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KETTLEBELL
CLASSIC

KETTLEBELL
CLASSIC

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Klassische Stahlkettlebell mit hochwertiger Gummium-
mantelung und verchromten Griff. 

Massive steel kettlebell with rubber coating.

 

KETTLEBELLS
KETTLEBELLS

MERKMALE SPECS

»  Material: Stahlkugel mit hochwertiger Gummierun nach höchstem 
REACH Standard

»  Farbe: schwarz / silber Griff
»  Gewicht: 8,0 kg, 12,0 kg, 16,0 kg, 20,0 kg oder
  24,0 kg
»  Gerändelte Griffoberfläche
»  Größe variiert je nach Gewicht
»  Stoßunempfindlich und bodenschonend

»  Material: Steel core with rubber coating according to REACH Standard
»  Color: Black
»  Weight: 8,0 kg, 12,0 kg, 16,0 kg, 20,0 kg 
 or 24,0 kg
»  Rubber mat surface
»  Low-Noise, floor-protectice
»  Size varies depending on weight

                
        

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

11901 Kettlebell Classic – 8,0 kg
11902 Kettlebell Classic – 10,0 kg
11903 Kettlebell Classic – 12,0 kg
11904 Kettlebell Classic – 16,0 kg  
11905 Kettlebell Classic – 20,0 kg  
11906 Kettlebell Classic – 24,0 kg  
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Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 212
Storage for this product starting on page 212
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BÄLLE
BALLS
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
MEDIZINBALL

ORIGINAL IRON SYSTEM®
MEDICINE BALL

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Medizinball in klassischer Form aus robustem Naturkaut-
schuk in schwarz / farbig. Die extra griffige Oberfläche ge-
währt ein sicheres und effektives Handling.

Medicine ball in classic form made of durable natural rubber 
in black / colored. The extra grip surface provides a safe and 
effective handling.

13032  IRON SYSTEM® Medizinball, 2,0 kg  IRON SYSTEM® Medicine Ball, 2,0 kg
13033  IRON SYSTEM® Medizinball, 3,0 kg  IRON SYSTEM® Medicine Ball, 3,0 kg
13034  IRON SYSTEM® Medizinball, 4,0 kg  IRON SYSTEM® Medicine Ball, 4,0 kg
13035  IRON SYSTEM® Medizinball, 5,0 kg  IRON SYSTEM® Medicine Ball, 5,0 kg
13036  IRON SYSTEM® Medizinball, 6,0 kg  IRON SYSTEM® Medicine Ball, 6,0 kg
13037  IRON SYSTEM® Medizinball, 7,0 kg  IRON SYSTEM® Medicine Ball, 7,0 kg

MERKMALE SPECS

» Material: Naturgummi nach höchstem REACH* Standard
» extrem robuste Außenhaut
» hervorragende Griffigkeit
» schweißresistent
» desinfizierbar

SCHWARZ/GELB:
»  Gewicht: 2,0 kg
»  Durchmesser: Ø 200 mm

SCHWARZ/ROT:
»  Gewicht: 3,0 kg
» Durchmesser: Ø 220 mm

SCHWARZ/ORANGE:
» Gewicht: 4,0 kg
» Durchmesser: Ø 230 mm

SCHWARZ/GRAU:
- Gewicht: 5,0 kg
- Durchmesser: Ø ??? mm

SCHWARZ/BLAU:
- Gewicht: 6,0 kg
- Durchmesser: Ø ??? mm

SCHWARZ/GRÜN:
- Gewicht: 7,0 kg
- Durchmesser: Ø ??? mm

» Material: natural rubber according to REACH* standard
» Extremely robust outer shell
» Excellent grip
» Sweat-resistant
» Desinfectable

BLACK/YELLOW:
» Weight: 2,0 kg
» Dimension: Ø 200 mm

BLACK/RED:
» Weight: 3,0 kg
» Dimension: Ø 220 mm

BLACK/ORANGE:
» Weight: 4,0 kg
» Dimension: Ø 230 mm

BLACK/GREY:
- Weight: 5,0 kg
- Diameter: Ø ??? mm

BLACK/BLUE:
- Weight: 6,0 kg
- Diameter: Ø ??? mm

BLACK/GREEN:
- Weight: 7,0 kg
- Diameter: Ø ??? mm
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Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 212
Storage for this product starting on page 212
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
MEDIZINBALL 
MIT GRIFFEN

ORIGINAL IRON SYSTEM®
GRIP BALL

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Medizinball mit Griffen in klassischer Form aus robustem 
Naturkautschuk in schwarz / farbig. Die extra griffige Ober-
fläche gewährt ein sicheres und effektives Handling.

Medicine ball with grips in classic form made of durable 
natural rubber in black / colored. The extra grip surface pro-
vides a safe and effective handling.

13043  IRON SYSTEM® Medizinball mit Griffen, 3,0 kg, rot  IRON SYSTEM® Grip Ball, 3,0 kg, red
13045  IRON SYSTEM® Medizinball mit Griffen, 5,0 kg, grau  IRON SYSTEM® Grip Ball, 5,0 kg, grey
13048  IRON SYSTEM® Medizinball mit Griffen, 8,0 kg, anthrazit   IRON SYSTEM® Grip Ball, 8,0 kg, anthracite
13050  IRON SYSTEM® Medizinball mit Griffen, 10,0 kg, schwarz  IRON SYSTEM® Grip Ball, 10,0 kg, black

MERKMALE SPECS

» Material: Naturkautschuk nach höchstem REACH* Standard
» extrem robuste Außenhaut
» hervorragende Griffigkeit
» dchweißresistent
» desinfizierbar

SCHWARZ/ROT:
» Gewicht: 3,0 kg
» Durchmesser: Ø 230 mm

SCHWARZ/GRAU:
» Gewicht: 5,0 kg
» Durchmesser: Ø 275 mm

SCHWARZ/ANTRHAZIT:
» Gewicht: 8,0 kg
» Durchmesser: Ø 280 mm

SCHWARZ/SCHWARZ:
» Gewicht: 10,0 kg
» Durchmesser: Ø 280 mm

» Material: natural rubber according to REACH* standard
» Extremely robust outer shell
» Excellent grip
» Sweat-resistant
» Desinfectable

BLACK/RED:
» Weight: 3,0 kg
» Dimension: Ø 230 mm

BLACK/GREY:
» Weight: 5,0 kg
» Dimension: Ø 275 mm

BLACK/ANTHRACITE:
» Weight: 8,0 kg
» Dimension: Ø 280 mm

SCHWARZ/BLACK:
» Weight: 10,0 kg
» Dimension: Ø 280 mm
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Storage for this product starting on page 212
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
WALL BALL

ORIGINAL IRON SYSTEM®
WALL BALL

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Der Wall Ball ist griffig, strapazierfähig und hat eine extrem
formbeständig Füllung.

The Wall Ball has a good grip, is  durable and has an extre-
mely dimensionally stable filling.

14110  IRON SYSTEM® Wandball, 3,0kg, rot IRON SYSTEM® Wall Ball, 3,0 kg, red
14111  IRON SYSTEM® Wandball, 4,0kg, orange IRON SYSTEM® Wall Ball, 3,0 kg, orange
14112  IRON SYSTEM® Wandball, 5,0kg, grau IRON SYSTEM® Wall Ball, 3,0 kg, grey
14113  IRON SYSTEM® Wandball, 6,0kg, blau IRON SYSTEM® Wall Ball, 3,0 kg, blue
14114  IRON SYSTEM® Wandball, 7,0kg, grün IRON SYSTEM® Wall Ball, 3,0 kg, green
14115  IRON SYSTEM® Wandball, 8,0kg, anthrazit  IRON SYSTEM® Wall Ball, 3,0 kg, anthracite
14116  IRON SYSTEM® Wandball, 9,0kg, gelb IRON SYSTEM® Wall Ball, 3,0 kg, yellow
14117  IRON SYSTEM® Wandball, 10,0kg, schwarz IRON SYSTEM® Wall Ball, 3,0 kg, black

MERKMALE SPECS

» Material: PVC, sehr strapazierfähig
» Durchmesser: Ø 400 mm
» formbeständig
» schweißresistent

ROT:
»  Gewicht: 3,0 kg

ORANGE:
»  Gewicht: 4,0 kg 

GRAU:
»  Gewicht: 5,0 kg

BLAU:
»  Gewicht: 6,0 kg

» Material: PVC, very rugged
» Diameter: Ø 400 mm
» Resistant to deformation
» Sweat-resistant

RED:
»  Weight: 3,0 kg

ORANGE:
»  Weight: 4,0 kg

GREY:
»  Weight: 5,0 kg

BLUE:
»  Weight: 6,0 kg

GREEN:
»  Weight: 7,0 kg

ANTHRACITE:
»  Weight: 8,0 kg

YELLOW:
»  Weight: 9,0 kg

BLACK:
»  Weight: 10,0 kg
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GRÜN:
»  Gewicht: 7,0 kg

ANTHRAZIT:
»  Gewicht: 8,0 kg

GELB:
»  Gewicht: 9,0 kg

SCHWARZ:
»  Gewicht: 10,0 kg

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 212
Storage for this product starting on page 212
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
SLAM BALL

ORIGINAL IRON SYSTEM®
SLAM BALL

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Klassischer Slam Ball mit Gewichts-Luft Füllung und eine 
extra strapazierfähige Aussenhaut.

Classic Slam Ball with weight-air filling and an extra durable 
outer shal.

13092  IRON SYSTEM® Schmetter Ball, 5,0kg IRON SYSTEM® Slam Ball, 5,0 kg
13093  IRON SYSTEM® Schmetter Ball, 10,0kg IRON SYSTEM® Slam Ball, 10,0 kg
13094  IRON SYSTEM® Schmetter Ball, 12,0kg IRON SYSTEM® Slam Ball, 12,0 kg
13095  IRON SYSTEM® Schmetter Ball, 15,0kg IRON SYSTEM® Slam Ball, 15,0 kg
13096  IRON SYSTEM® Schmetter Ball, 18,0kg IRON SYSTEM® Slam Ball, 18,0 kg
13097  IRON SYSTEM® Schmetter Ball, 20,0kg IRON SYSTEM® Slam Ball, 20,0 kg
13098  IRON SYSTEM® Schmetter Ball, 25,0kg IRON SYSTEM® Slam Ball, 25,0 kg
13099  IRON SYSTEM® Schmetter Ball, 30,0kg IRON SYSTEM® Slam Ball, 30,0 kg

MERKMALE SPECS

» Material: Naturgummi nach höchstem REACH* Standard
» Extrem robuste Außenhaut
» Hervorragende Griffigkeit
» Schweißresistent
» Desinfizierbar
» Color: Schwarz / Gewichtsangabe: Weiß

- Gewicht: 5,0 kg
- Durchmesser: 200 mm

- Gewicht: 10,0 kg
- Durchmesser: 200 mm

- Gewicht: 12,0 kg
- Durchmesser: 280 mm

- Gewicht: 15,0 kg
- Durchmesser: 280 mm

» Material: natural rubber according to REACH* standard
» Extremely robust outer shell
» Excellent grip
» Sweat-resistant
» Disinfectable
» Color: black / weight notification: white

- Weight: 5,0 kg
- Diameter: 200 mm

- Weight: 10,0 kg
- Diameter: 200 mm

- Weight: 12,0 kg
- Diameter: 280 mm

- Weight: 15,0 kg
- Diameter: 280 mm
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- Gewicht: 18,0 kg
- Durchmesser: 280 mm

- Gewicht: 20,0 kg
- Durchmesser: 280 mm

- Gewicht: 25,0 kg
- Durchmesser: 300 mm

- Gewicht: 30,0 kg
- Durchmesser: 300 mm

- Weight: 18,0 kg
- Diameter: 280 mm

- Weight: 20,0 kg
- Diameter: 280 mm

- Weight: 25,0 kg
- Diameter: 300 mm

- Weight: 30,0 kg
- Diameter: 300 mm

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 212
Storage for this product starting on page 212
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BAGS
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ORIGINAL IRON SYSTEM®
FITNESS BAGS

ORIGINAL IRON SYSTEM®
FITNESS BAGS

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Der Fitness Bag bietet ein neues und innovatives Kraft- 
und Core-Training. Die robusten und gleichzeitig flexiblen 
Fitness Bags besitzen 5 Trainingsgriffmöglichkeiten.

The Fitness Bag offers a new and innovative force and core 
training. The sturdy yet flexible Fitness Bags own 5 training 
grip options.

13060  IRON SYSTEM® Fitness Bag – 5,0 kg IRON SYSTEM® Fitness Bag – 5,0 kg
13061  IRON SYSTEM® Fitness Bag – 10,0 kg IRON SYSTEM® Fitness Bag – 10,0 kg
13062  IRON SYSTEM® Fitness Bag – 15,0 kg IRON SYSTEM® Fitness Bag – 15,0 kg
13063  IRON SYSTEM® Fitness Bag – 20,0 kg IRON SYSTEM® Fitness Bag – 20,0 kg
13064  IRON SYSTEM® Fitness Bag – 25,0 kg IRON SYSTEM® Fitness Bag – 25,0 kg

MERKMALE SPECS

» Material: PVC, very rugged
» Dimension: Ø 220 mm
» Length: 500 mm
» Color: coded by weight / Nylonbands: Grey
» Handle: Black

ORANGE:
»  Weight: 5,0 kg

GREEN:
»  Weight: 10,0 kg

YELLOW:
»  Weight: 15,0 kg

BLUE:
»  Weight: 20,0 kg

RED:
»  Weight: 25,0 kg
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» Material: PVC, sehr strapazierfähig
» Durchmesser: Ø 220 mm
» Länge: 500 mm
» Farbe: kodiert nach Gewicht /  Nylonbänder: grau 
» Griffe: schwarz

ORANGE:
» Gewicht: 5,0 kg

GRÜN:
» Gewicht: 10,0 kg

GELB:
» Gewicht: 15,0 kg

BLAU:
» Gewicht: 20,0 kg

ROT:
» Gewicht: 25,0 kg

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 212
Storage for this product starting on page 212
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BULGARIAN BAG BULGARIAN BAG

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Der Geheimtipp für alle Kampf-, Kraft- und Geschicklich-
keitssportler. Zu Hause oder in der Gruppe, Mann oder 
Frau, Profi oder Amateur. Ganzkörpertraining total - nicht 
nur für Spitzensportler!

A insider tip for all combat, force and skill athletes. At home 
or in a group, male or female, professional or amateur. 
Total body workout - not only for top athletes!

13001  IRON SYSTEM® Bulgarian Bag – S
13002  IRON SYSTEM® Bulgarian Bag – M
13003  IRON SYSTEM® Bulgarian Bag – L
13004  IRON SYSTEM® Bulgarian Bag – XL

MERKMALE SPECS

» Material: leather
» Hand made
» Integrated handle pieces
» Color: brown / color-coded nylon loops according to the weight

BULGARAIN BAG XS
» Nylon loops: yellow
» Weight: 5,0 kg
» For a body weight of 27,0 – 45,0 kg

BULGARAIN BAG S
» Nylon loops: green
» Weight: 8,0 kg
» For a body weight of 45,0 – 68,0 kg

BULGARAIN BAGS M
» Nylon loops: red
» Weight: 12,0 kg
» For a body weight of 68,0 – 86,0 kg

BULGARAIN BAG L
» Nylon loops: grey
» Weight: 17,0 kg
» For a body weight of > 86,0 kg

BULGARAIN BAG XL
» Nylon loops: brown
» Weight: 22,0 kg
» Recommended for very well trained athletes with excellent strength and 

condition

BULGARAIN BAG XXL
» Nylon loops: black
» Weight: 38,0 kg
» Recommended for experienced athletes with excellent strength and 

condition

F
U

N
C

T
IO

N
A

L
 T

R
A

IN
IN

G

BAGS
BAGS

» Material: Leder
» individuelle Handarbeit
» integrierte Griffstücke
» Farbe: Braun / farblich kodierte Schlaufen nach Gewicht

BULGARIAN BAG XS
» Nylonschlaufen: Gelb
» Gewicht: 5,0 kg
» für ein Körpergewicht von 27,0 – 45,0 kg

BULGARIAN BAG S
» Nylonschlaufen: Grün
» Gewicht: 8,0 kg
» für ein Körpergewicht von 45,0 – 68,0 kg

BULGARIAN BAG M
» Nylonschlaufen: Rot
» Gewicht: 12,0 kg
» für ein Körpergewicht von 68,0 – 86,0 kg

BULGARIAN BAG L
» Nylonschlaufen: Grau
» Gewicht: 17,0 kg
» für ein Körpergewicht von > 86,0 kg

BULGARIAN BAG XL
» Nylonschlaufen: Braun
» Gewicht: 22,0 kg
» empfohlen für sehr gut trainierte Athleten mit ausgezeichneter
Kraft und Kondition

BULGARIAN BAG XXL
» Nylonschlaufen: Schwarz
» Gewicht: 38,0 kg
» empfohlen für erfahrende Athleten mit ausgezeichneter Kraft 

und Kondition

Aufbewahrung für dieses Produkt ab Seite 212
Storage for this product starting on page 212
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BÄNDER, SEILE & CO
BANDS, ROPES & CO
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POWER BÄNDER POWER BAND

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Mit dem Power Band kann man das reguläre Fitnesstrai-
ning optimieren. Dieses dehnbare Band lässt sich auf ab-
wechslungsreiche Art einsetzen und clever mit anderen 
Geräten kombinieren. Je nach Fitnesslevel kommen unter-
schiedliche Bänder zum Einsatz.

The power band can enhance the regular fitness training. 
This stretchable loopband can be used in diverse ways and 
be cleverly combined with other equipment. Depending 
on the users fitness level different bands can be selected.

14600  Power Band – xtra leicht, rot   Power Band – xtra light, red
14601  Power Band – leicht, schwarz   Power Band – light, black
14602  Power Band – mittel, lila   Power Band – medium, violett
14603  Power Band – schwer, grün   Power Band – heavy, green
14604  Power Band – xtra schwer, blau   Power Band – xtra heavy, blue
14605  Power Band – xxtra schwer, orange  Power Band – xxtra heavy, orange

MERKMALE SPECS

» Length: 105 cm
» Available in 6 pulling strengths
» For expansion and stretching
» Suitable as support for pull-ups and resistance training 
» Color varies according to pulling strength

RED:
» Level: extra light

BLACK:
» Level: light

VIOLETT:
» Level: medium

GREEN:
» Level: heavy

BLUE:
» Level: extra Heavy

ORANGE:
» Level: xxtra Heavy
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BÄNDER, SEILE & CO
BANDS, ROPES & CO

» Länge: 105 cm
» erhältlich in 6 Zugstärken
» für Dehnung und Stretching
» geeignet zur Unterstützung bei Klimmzügen und Widerstandstraining 
» Farbe variiert je nach Zugkraft

ROT:
» Stärke: xtra leicht

SCHWARZ:
» Stärke: leicht

LILA:
» Stärke: mittel

GRÜN:
» Stärke: schwer

BLAU:
» Stärke: xtra schwer

ORANGE:
» Stärke: xxtra schwer
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MINI BÄNDER MINI BAND

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Das professionelle Mini-Widerstandsband ist für das Trai-
ning der Körperspannung sehr gut geeignet. Es ist ein 
günstiges und einfaches Mittel, um Kräftigungsübungen 
für den ganzen Körper durchzuführen. 

The professional Mini Loopband is very well suited for body 
tension training. It is an effective and simple equipment to 
perform strength exercises for the whole body.

14610  Mini Band – leicht, gelb Mini Band – light, yellow
14611  Mini Band – mittel, rot  Mini Band – medium, red
14612  Mini Band – schwer, grün  Mini Band – heavy, green

MERKMALE SPECS

» Material: Latex
» Length: 25 cm
» Available in 3 pulling strengths
» Suitable for resistance training 
» Color varies according to pulling strength

YELLOW
» Level: light

RED:
» Level: medium

GREEN:
» Level: heavy
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» Material: Latex
» Länge: 25 cm
» erhältlich in 3 Zugstärken
» geeignet für das Widerstandstraining
» Farbe variiert je nach Zugkraft

GELB:
» Stärke: leicht

ROT:
» Stärke: mittel

GRÜN:
» Stärke: schwer
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ELBESPORT
BATTLE ROPE NYLON, 
UMMANTELT

ELBESPORT
BATTLE ROPE NYLON, 
COATED

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Funktionelles Training vom Feinsten! In den USA als „Battle 
Rope“ bekannt, trainiert das starke Tau die Kraftausdau-
er und verschafft zudem ein prima Herz-Kreislauf Training. 
Hier die Nylonummantelte Variante!

Functional fitness at its finest! In the United States known 
as „Battle Rope“, this strong rope trains the endurance and 
also provides a great cardio workout. This is the nylon-coa-
ted version!

13022-10-coat  ELBESPORT Battle Rope Nylon, ummantelt, 10 m  ELBESPORT Battle Rope Nylon, coated, 10 m
13022-15-coat  ELBESPORT Battle Rope Nylon, ummantelt, 15 m  ELBESPORT Battle Rope Nylon, coated, 15 m

MERKMALE SPECS

» Material: braided synthetic rope with nylon coating
» Length: 10 m or 15 m
» Diameter: Ø 35 mm
» Color: black
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» Material: geflochtenes Synthetik-Tau mit Nylon Ummantelung
» Länge: 10 m oder 15 m
» Durchmesser: Ø 35 mm
» Farbe: Schwarz
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ELBESPORT
BATTLE ROPES
OHNE UMMANTELUNG

ELBESPORT
BATTLE ROPES, 
UNCOATED

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Strapazierfähiges „Battle Rope“ für das Kraftausdauer und 
das Herz-Kreislauf Training.

Durable „Battle Rope“ for the endurance training and cardio 
workout.

13022-10  ELBESPORT Battle Rope Synthetik, 10 m ELBESPORT Battle Rope Nylon, 10 m
13022-15   ELBESPORT Battle Rope Synthetik, 15 m ELBESPORT Battle Rope Nylon, 15 m

MERKMALE SPECS

» Material: braided synthetic rope
» Length: 10 m or 15 m
» Diameter: Ø 35 mm
» Color: black
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BANDS, ROPES & CO

» Material: geflochtenes Synthetik-Tau 
» Länge: 10 m oder 15 m
» Durchmesser: Ø 35 mm
» Farbe: Schwarz
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SPRUNGBOXEN
PLYO BOXES
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
SPRUNGBOX 
HARTSCHAUM

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
PLYOBOX 
FOAM

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Sicherheits-Sprungbox Set aus Hartschaum zur Kräftigung 
und Steigerung der Sprungkraft, einzeln oder im Set 
erhältlich.

Safety Foam Plyo Box Set to strengthen and increase the
springiness, available single or as set.

14708-SET 1  IRON SYSTEM® Sprungbox Hartschaum, Set 1   IRON SYSTEM® Plyobox Foam, Set 1
14708-SET 2  IRON SYSTEM® Sprungbox Hartschaum, Set 2   IRON SYSTEM® Plyobox Foam, Set 2
14708-15   IRON SYSTEM® Sprungbox Hartschaum, 15 cm   IRON SYSTEM® Plyobox Foam, 15 cm
14708-30  IRON SYSTEM® Sprungbox Hartschaum, 30 cm   IRON SYSTEM® Plyobox Foam, 30 cm
14708-45   IRON SYSTEM® Sprungbox Hartschaum, 45 cm   IRON SYSTEM® Plyobox Foam, 45 cm
14708-60   IRON SYSTEM® Sprungbox Hartschaum, 60 cm   IRON SYSTEM® Plyobox Foam, 60 cm

MERKMALE SPECS

» Material: core of a non-deformable foam and durable vinyl outer shell
» Lateral hook and loop fasteners to combine/connect the individual boxes 

to a set
» Two handles for an easy handling
» Color: grey/black/red/white

» Dimensions: L x B x H = 90 x 70 x 150 cm (Set 1)
  L x B x H = 90 x 70 x 135 cm (Set 2)
  L x B x H = 90 x 70 x 15 cm (Box 1)
  L x B x H = 90 x 70 x 30 cm (Box 2)
  L x B x H = 90 x 70 x 45 cm (Box 3)
  L x B x H = 90 x 70 x 60 cm (Box 4)

» Set 1 consists of 4 boxes: 15 cm, 30 cm, 45 cm, 60 cm
» Set 2 consists of 4 boxes: 30 cm, 45 cm, 60 cm

F
U

N
C

T
IO

N
A

L
 T

R
A

IN
IN

G

SPRUNGBOXEN
PLY BOXES

» Material: Kern aus formbeständigem Hartschaum und strapazier-
fähigen Vinyl-Aussenhülle

» seitliche Klettverschlüsse zur Verbindung der einzelnen Boxen 
zum Set

» 2 Griffe zum einfachen Händling
» Farbe: Grau/Schwarz/Rot/Weiß

» Maße: L x B x H = 90 x 70 x 150 cm (Set 1)
  L x B x H = 90 x 70 x 135 cm (Set 2)
  L x B x H = 90 x 70 x 15 cm ( Box 1)
  L x B x H = 90 x 70 x 30 cm ( Box 2)
  L x B x H = 90 x 70 x 45 cm ( Box 3)
  L x B x H = 90 x 70 x 60 cm ( Box 4)

» Set 1 bestehend aus 4 Boxen.: 15 cm, 30 cm, 45 cm, 60 cm
» Set 2 bestehend aus 3 Boxen.: 30 cm, 45 cm, 60 cm
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
SPRUNGBOX 
HOLZ

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
PLYOBOX 
WOOD

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Der Klassiker und Bestseller! Hochwertige und sehr stabile 
Sprungbox aus Holz für plyometrisches Training zur Stär-
kung und Steigerung der Sprungkraft.

The classic and best-seller! High-grade and very stable 
wooden plyobox for effective training to strengthen and 
improve the jumping power.

14709-WOOD  IRON SYSTEM® Sprungbox Holz IRON SYSTEM® Plybox Wood

MERKMALE SPECS

» Material: wood / multiplex
» Designed for a professional application
» Interlocked construction with inner reinforcing plate
» Extremely robust and durable
» Very stable and tilt-proof
» 2 sidewarded milled grip holes
» 3 different jump heights: 50 cm, 60 cm, 70 cm
» Material strength: 19mm
» Weight: approx. 25 kg 
» Color: natural
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PLY BOXES

» Material: Holz / Multiplex
» für den professionellen Einsatz konzipiert
» verzahnte Bauweise mit innen liegenden Verstärkungsplatten
» äußerst stabil und hoch belastbar
» sehr stand- u. kippsicher
» zwei seitlich eingefräßte Grifflöcher
» drei unterschiedliche Sprunghöhen mit: 50 cm, 60 cm und 70 cm
» Materialstärke 19mm
» Gewicht: ca. 25 kg 
» Farbe: Natur
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
STUFENBOX

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
JERK BOX

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Holz Stufenbox mit einer Gesamthöhe von 90 cm im erst-
klassigen HQ-finish! Die massive Konstruktion gewährt pro-
fessionelles Handling.  Diese Blöcke kommen vorzugsweise 
bei der Durchführung von klassischen partiellen Kraftübun-
gen wie z.B. Umsetzen / Stoßen, Kniebeugen oder Kreuz-
heben zum Einsatz. 

Wooden jerk box with a total weight of 90 cm in HQ-finish!
The solid construction ensures a professional handling.
These blocks are mainly employed in classical partiell excer-
cises such as  clean & jerk, squats or deadlifts. 

14709-JERK  IRON SYSTEM® Stufenbox Set IRON SYSTEM® Jerk Box Set

MERKMALE SPECS

» Material: Wood / Multiplex
» Blocks can be stapled
» Extremely secure stand and tilt-proof
» No wobbling or jumping off of the boxes
» Inner interlocked reinforcement braces 
» Milled interventions for an easy stapling / turn 
» Step box consisting of 4 blocks
» 8-times combineable! 
  - 7 cm / 22 cm / 37 cm / 45 cm / 52 cm / 60 cm / 75 cm / 90 cm
» Material strength: 30 mm
» Dimensions (L x W): approx. 91 x 51 cm 
» Weight / Set: approx. 160 kg 
» Load capacity: 500 kg
» Color: Nature
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SPRUNGBOXEN
PLY BOXES

» Material: Birkenholz / Multiplex
» die Blöcke sind aufeinander stapelbar
» extrem stand- und kippsicher
» kein Wackeln oder Abspringen der Boxen
» innen liegenden verzahnten Verstärkungsstreben 
» eingefräste Eingriffe / Tragegriffe für ein einfaches Auf- / Umsetzen 
» Stufenbox bestehend aus 4 Böden/Blöcken
» 8-fach variabel kombinierbar! 
  - 7 cm / 22 cm / 37 cm / 45 cm / 52 cm / 60 cm / 75 cm / 90 cm
» Materialstärke: 30 mm
» Grundmaß (L x B): ca. 91 x 51 cm 
» Eigengewicht / Set: ca. 160 kg 
» Belastbarkeit: 500 kg
» Farbe: Natur
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AUFBEWAHRUNG
STORAGE
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ELBESPORT
KETTLEBELL ABLAGE

ELBESPORT
KETTLEBELL RACK

BESCHREIBUNG

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

DESCRIPTION
Mit dieser Kettlebell Ablage behalten Sie den Überblick 
über Ihre Kettlebells und haben jederzeit das richtige Ge-
wicht greifbar, passend zu Ihrem Training. Bis zu 16 Kettel-
bells können darauf gelagert werden.

This Kettlebell Rack helps you to keep an overview of your 
kettlebells. You always have the correct weight available 
just according to your training. Up to 16 Kettelbells can be 
stored.

11922   ELBESPORT Kettlebell Ablage   ELBESPORT Kettlebell Rack

AUFBEWAHRUNG
STORAGE

MERKMALE SPECS

»  Material: dickwandiges Ovalrohr 100 x 50 mm
»  Farbe: silber
»  Masse: L x B x H = 70 x 100 x 45 cm
»  Belastbarkeit: bis 500 kg
»  passend für 12 – 16 Kettlebells
»  gummierte Standfüße
»  frei stehend

»  Material: oval pipe 100 x 50 mm
»  Color: Silver
»  Dimension: L x W x H = 70 x 100 x 45 cm
»  Loadable up to 500 kg
»  Appropriate for up to 12 – 16 kettlebells
»  Rubber feet for floor protection
»  Detached                                        
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
UNIVERSAL STÄNDER

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
UNIVERSAL RACK

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Universell einsetzbarer Ständer zur Aufbewahrung von 
Medizinbällen, Bags etc. im Fitnessbereich.

Universally applicable rack for the storage of medicine balls, 
bags etc. in the fitness segment.

MERKMALE SPECS

» Material: 50mm Rundrohr Stahl
» zur Aufbewahrung von Medizinbällen, Bulgarian Bags, Fitness Bags, 

Leather Balls, Combat Bags, Battle Ropes etc.
» in 2 Größen erhältlich:
   - passend für 5 – 10 Elemente (13051-10)
   - passend für 10 – 20 Elemente (13051-20)
» frei stehend und kippsicher
» Masse (L x B x H): 170 x 80 x 80 cm / 170 x 140 x 80 cm
» Belastbarkeit: bis 200 kg
» Farbe: Silber

» Material: 50mm round tube steel
» Solid rack for the storage of medicine balls, bulgarian bags, fitness bags, 

leather balls, combat bags, battle ropes etc.
» Available in 2 sizes:
   - suitable for up to 5 – 10 elements (13051-10)
   - suitable for up to 10 – 20 elements (13051-20)
» Freestanding and tilt-proof
» Dimensions (L x W x H): 170 x 80 x 80 cm / 170 x 140 x 80 cm
» Load Capacity: up to 200 kg
» Color: silver

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

13051-10  IRON SYSTEM® Universal Ständer IRON SYSTEM® Universal Rack
13051-20  IRON SYSTEM® Universal Ständer IRON SYSTEM® Universal Rack
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ORIGINAL IRON SYSTEM® 
AUFBEWAHRUNGSKISTE

ORIGINAL IRON SYSTEM® 
STORAGE BOX

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Bringe Ordnung in deinen Fitnessbereich! 
Mobile, universell einsetzbare Metallbox auf Rollen zur 
Aufbewahrung von Kleinmaterial im Fitnessbereich, wie 
z.B. Bällen, Pilates Rollen, Airex Pads etc.
Die Teile sind ordentlich und optisch ansprechend verstaut 
und man kann sehen, was sich im Inneren befindet.

Bring order into your fitness area!
Mobile, universally applicable box for the storage of inci-
dentals in the fitness segment, such as balls, pilates roles, 
airex pads etc.
All items are stored in an ordered and visually appealing 
way and one can see what is inside. 

MERKMALE SPECS

» Material: steel sheet
» 4 wheels on rubber tires
» Due to the openly designed side walls all items stored inside are visuable
» The cover is locable
» A lock is not part of the scope of delivery
» Weight: approx. 30 kg
» Dimensions (L x W x H): 1,3 x 0,7 x 0,8 cm
» Color: silver

» Material: Stahlblech
» 4 Rollen auf Gummireifen
» durch die offen gestaltenden Seitenwänden ist sichtbar, was sich in 

der Kiste befindet
» der Deckel ist abschließbar 
» ein Schloss ist nicht im Lieferumfang enthalten
» Gewicht: ca. 30 kg
» Maße (L x B x H): 130 x 65 x 80 cm
» Farbe: Silber

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

12057  IRON SYSTEM® Aufbewahrungsbox IRON SYSTEM® Storage Box     
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BODEN
FLOOR
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REGUPOL®
FITNESSBODEN 
EVERROLL® 

REGUPOL®
FITNESSGROUND 
EVERROLL®

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Regupol® der international bekannte Markenwerkstoff 
von BSW. Das elastische Material sorgt für ein gelenkscho-
nendes Training – die enorme Widerstandsfähigkeit bietet 
Schutz gegen Erschütterungen und trägt hohe Dauerlas-
ten.

Regupol® the internationally known brand material from 
BSW. The elastic material provides a joint-gentle work-
out - the enormous resistance provides protection against 
shocks and wearing high continuous loads.

BODEN
FLOOR

MERKMALE SPECS

» Material:Gummigranulat mit Polyurethan-Bindemittel 
» Maße: Breite 1250 mm, Rollenlängen 10 m/ 15 m/ 20 m
» Material-Dicke: 4 mm und 6 mm
» Schlagfestigkeit: 15 Nm
» Trittschalldämmung ca.19 dB
» Farbe: Schwarz, Grau und andere Farben auf Anfrage möglich

Besondere Eigenschaften

» Gelenkschonung bei Fitnessübungen, mäßiger Kraftabbau 
» Schutzfunktion für Estriche und andere Bodenkonstruktionen gemäß 

Anwendungsschwerpunkt 
» Gute Trittschalldämmung 
» Überdurchschnittliche Schlagfestigkeit 
» Stark rutschhemmend 
» Geeignet für Fußbodenheizungen 
» Gute Farbechtheit 
» Keine störenden Lichtreflexe

» Material:rubber granulate with polyurethane binder
» Dimensions: width1250 mm, roll lengths 10 m/ 15 m/ 20 m
» Material thickness: 4 mm and 6 mm
» Impact resistance: 15 Nm
» Impact sound insulation ca.19 dB
» Color: Black, Grey and other colors available on request 

Special Features

» Reliability of joints during exercise, moderate reduction of strength
» Protective function for screeds and other floor constructions according 

to application
» Good impact sound insulation
» Above average impact resistance
» Highly slip-resistant
» Suitable for underfloor heating
» Good color fastness
» No disturbing light reflections

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

14950-4  everroll® Fitnessboden 4 mm everroll® fitness ground 4 mm 
14950-6  everroll® Fitnessboden 6 mm everroll® fitness ground 6 mm 
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ELBESPORT
GEWICHTHEBER - 
PLATTFORM 

ELBESPORT
WEIGHTLIFTING - 
PLATFORM

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Professionelle in Deutschland angefertigte Gewichtheber 
- Plattform wurde für das klassische Powerlifting, wie Um-
setzen und Stoßen entworfen.

Professional in Germany prepared weightlifting - paltform 
was designed for the classic powerlifting as clean and yerk.

BODEN
FLOOR

MERKMALE SPECS

» Material: 
   » 20 mm Holzbodenplatte
   » 60 x 40 mm Holzrahmen
   » 40 mm MDF Trittfläche mit Schutzlackierung
   » 40 mm Fallschutz-Matten, Shock Absorption System
» wird zerlegt mit Aufbauanleitung geliefert
» Masse: L x B x H = 250 x 200 x 6 cm
» Belastbarkeit bis 500kg
» Gewicht: ca. 100 kg
» Farbe: schwarze / graue oder blaue Fallschutzmatten
» Made in Germany

» Material:
   » 20 mm wooden floor plate
   » 60 x 40 mm wood frame
   » 40 mm MDF platform with protective coating
   » 40 mm fall protection mats, shock absorption system
» Dimensions: L x W x H = 250 x 200 x 6cm
» Load capacity up to 500 kg
» Weight: approx. 100 kg
» Color: black / gray or blue fall protection mats
» is delivered dismantled with assembly instructions
» Made in Germany

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

13090-black  ELBESPORT Gewichtheber - Plattform ELBESPORT weightlifting platform
13090-blue  ELBESPORT Gewichtheber - Plattform ELBESPORT weightlifting platform
13090-grey  ELBESPORT Gewichtheber - Plattform ELBESPORT weightlifting platform
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ELBESPORT
FALLSCHUTZBODEN 40 
FREIHANTELBEREICH

ELBESPORT
FALL PROTECTION MATS 40
FREEWEIGHT AREA

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Diese hochwertigen Fallschutzplatten werden haupt-
sächlich in Bereichen verwendet, wo vermehrt stoß- und 
schalldämmende Eigenschaften gefordert werden. Die 40 
mm starken Platten sind durch ein Puffersystem auf der 
Unterseite gleichermaßen kraftabbauend. Das Material ist 
punktuell hoch belastbar, dauerelastisch und bruchsicher. 
Der Optimale Schutz für Gelenke, Untergrund und Equip-
ment.

These high-quality fall protection tiles are mainly used in 
areas where are required increased impact and sound ab-
sorbing properties. The rubber tile with a thickness of 40 
mm are equally powerful thanks to a buffer system on the 
underside. The material is punctually highly load-bearing, 
permanently elastic and unbreakable. The optimal protec-
tion for ankles, subsoil and equipment.

BODEN
FLOOR

MERKMALE SPECS

» Material: Gummigranulat mit Polyurethan-Bindemittel 
» Maße: Grundplatte 500  x 500 mm
             Seitenrampe 1000 x 500 mm
             Eckstück 500 x 500 mm
» Material-Dicke: 40 mm
» Gewicht: 30 kg pro m²
» Farbe: Schwarz, Grau, Blau, Rot, Grün

Besondere Eigenschaften:

» die einzelnen Elemente werden mit Verbindungsstücken miteinander 
verbunden

» Gelenkschonung bei Fitnessübungen, mäßiger Kraftabbau 
» Schutzfunktion für Estriche und andere Bodenkonstruktionen gemäß 

Anwendungsschwerpunkt 
» Gute Trittschalldämmung 
» Überdurchschnittliche Schlagfestigkeit 
» Rutschfest
» Einfache Reinigung 
» Lange Lebensdauer

» Material:rubber granulate with polyurethane binder
» Dimensions: ground base 500 x 500 mm
       side ramp 1000 x 500 mm
       corner 500 x 500 mm
» Material thickness: 40 mm
» Weoght: 30kg per m²
» Color: Black, Grey, Blue, Red, Green

Special Features:

» The individual elements are connected to each other by connecting 
pieces

» Reliability of joints during exercise, moderate reduction of strength
» Protective function for screeds and other floor constructions according 

to application
» Good impact sound insulation
» Above average impact resistance
» Non-slip
» Easy cleaning
» Long lifetime

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

13080-40  Fallschutzmatte 40   Fall Protection Mat 40
13080-40-rand Fallschutzmatte 40, Seitenrampe Fall Protection Mat 40, Side ramp
13080-40-ecke Fallschutzmatte 40, Eckstück Fall Protection Mat 40, Corner
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ELBESPORT
FALLSCHUTZBODEN 30 
FREIHANTELBEREICH

ELBESPORT
FALL PROTECTION MATS 30
FREEWEIGHT AREA

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Diese hochwertigen Fallschutzplatten ist für Bereiche ent-
wickelt worden, die sich für Kraftsport und freie Gewichts-
bereiche eignen, sowie beim Cross-Training. Das Produkt 
reduziert Lärm und Vibrationen die durch den Fall der Ge-
wichte verursacht werden. Sie dämpft den Aufprall und er-
höht die Sicherheit des Trainingsbereiches. Die Oberfläche 
bietet eine Schutzschicht zur Verlängerung der Lebens-
dauer der darunterliegenden Oberfläche und auch die be-
findlichen Geräte auf der Platte. 

These high-quality fall protection rubber tiles haves been 
developed for areas that are suitable for weight lifting  and 
free weight areas, as well as for cross-training. The pro-
duct reduces noise and vibration caused by the fall of the 
weights. It dampens the impact and increases the safety 
of the training area. The surface provides a protective layer 
to extend the life of the underlying surface and also the 
located devices on the tile. 

BODEN
FLOOR

MERKMALE SPECS

» Material:Gummigranulat mit Polyurethan-Bindemittel 
» Maße: 500  x 500 mm
» Material-Dicke: 30 mm
» Gewicht: 25 kg pro m²
» Farbe: Schwarz, Grau, Blau, Rot, Grün

Besondere Eigenschaften:

» die einzelnen Elemente werden mit Verbindungsstücken miteinander 
verbunden

» Gelenkschonung bei Fitnessübungen, mäßiger Kraftabbau 
» Schutzfunktion für Estriche und andere Bodenkonstruktionen gemäß 

Anwendungsschwerpunkt 
» Gute Trittschalldämmung 
» Überdurchschnittliche Schlagfestigkeit 
» Rutschfest
» Einfache Reinigung 
» Lange Lebensdauer

» Material:rubber granulate with polyurethane binder
» Dimensions: 500 x 500 mm
» Material thickness: 30 mm
» Weoght: 25 kg per m²
» Color: Black, Grey, Blue, Red, Green

Special Features:

» The individual elements are connected to each other by connecting 
pieces

» Reliability of joints during exercise, moderate reduction of strength
» Protective function for screeds and other floor constructions according 

to application
» Good impact sound insulation
» Above average impact resistance
» Non-slip
» Easy cleaning
» Long lifetime

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

13080-30 Fallschutzmatte 30 Fall Protection Mat 30
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ELBESPORT
FALLSCHUTZBODEN 20 
FREIHANTELBEREICH

ELBESPORT
FALL PROTECTION MATS 20
FREEWEIGHT AREA

BESCHREIBUNG DESCRIPTION
Diese hochwertigen Fallschutzplatten ist für Bereiche ent-
wickelt worden, die sich für Kraftsport und freie Gewichts-
bereiche eignen, sowie beim Cross-Training. Das Produkt 
reduziert Lärm und Vibrationen die durch den Fall der Ge-
wichte verursacht werden. Sie dämpft den Aufprall und er-
höht die Sicherheit des Trainingsbereiches. Die Oberfläche 
bietet eine Schutzschicht zur Verlängerung der Lebens-
dauer der darunterliegenden Oberfläche und auch die be-
findlichen Geräte auf der Platte. 

These high-quality fall protection rubber tiles haves been 
developed for areas that are suitable for weight lifting  and 
free weight areas, as well as for cross-training. The pro-
duct reduces noise and vibration caused by the fall of the 
weights. It dampens the impact and increases the safety 
of the training area. The surface provides a protective layer 
to extend the life of the underlying surface and also the 
located devices on the tile. 

BODEN
FLOOR

MERKMALE SPECS

» Material: Gummigranulat mit Polyurethan-Bindemittel 
» Maße: 1000  x 1000 mm
» Material-Dicke: 20 mm
» Gewicht: 19 kg pro m²
» Farbe: Schwarz, Grau, Blau, Rot, Grün

Besondere Eigenschaften:

» die einzelnen Elemente werden mit Verbindungsstücken miteinander 
verbunden

» Gelenkschonung bei Fitnessübungen, mäßiger Kraftabbau 
» Schutzfunktion für Estriche und andere Bodenkonstruktionen gemäß 

Anwendungsschwerpunkt 
» Gute Trittschalldämmung 
» Überdurchschnittliche Schlagfestigkeit 
» Rutschfest
» Einfache Reinigung 
» Lange Lebensdauer

» Material: rubber granulate with polyurethane binder
» Dimensions: 1000 x 1000 mm
» Material thickness: 20 mm
» Weoght: 19 kg per m²
» Color: Black, Grey, Blue, Red, Green

Special Features:

» The individual elements are connected to each other by connecting 
pieces

» Reliability of joints during exercise, moderate reduction of strength
» Protective function for screeds and other floor constructions according 

to application
» Good impact sound insulation
» Above average impact resistance
» Non-slip
» Easy cleaning
» Long lifetime

ARTIKEL-NR .  I  ARTICLE NO.

13080-20 Fallschutzmatte 20 Fall Protection Mat 20
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ELBESPORT PRODUKTE IM LEASING

Manchmal ist es sinnvoll, seine Investition über ein Leasing zu finanzieren. Mit den Produkten von 
ELBESPORT ist das problemlos möglich. Fragen Sie gern Ihr maßgeschneidertes Angebot bei uns nach!

Beispielrechnung für einer Finanzierung mit Leasing*
3000,00€ Netto Warenwert

Laufzeit   Monatliche Rate netto
36 Monate  93,30€
48 Monate  72,60€
54 Monate  65,70€
 
* Die Berechnung entspricht dem repräsentativen Beispiel.

LEASING OF THE ELBESPORT PRODUCTS

Sometimes it makes sense to finance your invest with a leasing agreement which can be done for the 
ELBESPORT equipment without difficulty. Ask for your customized offer!

Model calculation of a leasing based financing.*
3000,00€ value of goods (exclusive of VAT)

Term of lease  monthly rate (excl. of VAT)
36 Monate  93,30€
48 Monate  72,60€
54 Monate  65,70€
 
* Calculation corresponds to a representative example.
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ELBESPORT  International GmbH
Gutenbergstr. 17 
21465 Reinbek
Phone +49 (0) 40 - 7 90 07 69 - 0
Fax +49 (0) 40 - 7 90 07 69 - 99
http://www.elbesport.com 
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